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David et  
Goliath
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1 Samuel 17:31-50 (Parole de Vie)

Saül, le roi d’Israël, faisait face à une grave situation: son pays était en guerre contre les 
Philistins; l’armée des Philistins avait un héros nommé Goliath qui mesurait environ 
trois mètres de hauteur et qui portait un casque de bronze et une armure en bronze qui lui 
protégeait le torse et les jambes; ce Goliath insultait Israël et le Dieu d’Israël. En voyant 
Goliath, les soldats israélites avaient peur et s’enfuyaient.

Le roi Saül fait tout de suite venir David. Celui-ci dit au roi: «Personne ne doit se décourager 
à cause de ce Philistin. Moi, j’irai me battre contre lui.» Saül lui répond: «Non, tu ne peux 
pas aller te battre contre lui. Toi, tu n’es qu’un jeune garçon, et lui, c’est un soldat depuis sa 
jeunesse.»

Alors David dit: «Quand je garde les moutons de mon père, si un lion ou un autre animal 
sauvage vient et prend un mouton du troupeau je cours derrière lui. Je le frappe et j’arrache le 
mouton de sa gueule. Et s’il vient contre moi, je le saisis à la gorge et je le tue. Voilà comment 
je fais pour tuer les lions et les autres animaux sauvages. Je vais faire la même chose à ce 
Philistin non circoncis qui a insulté l’armée du Dieu vivant. Le Seigneur me protège des griffes 
du lion et des autres animaux sauvages. Il va aussi me protéger des attaques de ce Philistin.» 
Alors Saül dit à David: «Pars donc, et que le Seigneur soit avec toi!»

Saül donne à David son équipement de guerre. Il lui met son casque de bronze sur la tête 
et il l’habille de sa cuirasse. David met encore l’épée de Saül par-dessus la cuirasse. Il essaie 
d’avancer, mais il n’y arrive pas. En effet, il n’est pas habitué à cet équipement. Alors il dit à 
Saül: «Avec tout cela, je ne peux pas marcher, je n’ai pas l’habitude.» Et il enlève l’équipement 
de Saül. David prend son bâton et il va choisir cinq pierres bien lisses au bord du torrent. Il les 
met dans son sac de berger. Il prend sa fronde dans sa main et s’avance vers Goliath.

Goliath s’approche petit à petit de David. L’homme qui porte son bouclier marche devant lui. 
Goliath regarde David. Quand il le voit, il le juge comme un petit rien-du-tout. En effet, David 
est encore jeune. Il a le teint clair et un beau visage. Alors Goliath crie à David: «Tu viens contre 
moi avec un bâton! Tu me prends donc pour un chien!» Et il lance à David des malédictions 
de la part des dieux philistins. Il crie encore: «Viens ici! Je vais donner ton corps à manger aux 
oiseaux et aux animaux sauvages!»
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Questions 

⊲ Qu’est-ce que vous aimez le plus 
dans le récit de David et Goliath?
  
⊲ Pouvez-vous imaginer ce que les 
soldats disaient derrière le dos de 
David, avant que ce dernier ne tue 
Goliath?
  
⊲ Et que disaient-ils de lui après sa 
victoire?
  
⊲ David pouvait énumérer des 
situations où Dieu l’avait aidé par 
le passé. Vous souvenez-vous de 
moments où Dieu s’est occupé de 
votre famille?
  
⊲ L’armure de Saül ne faisait que 
nuire à David. Et nous, est-ce qu’il 
nous arrive de compter sur des 
choses plutôt que de simplement 
faire confiance à Dieu?

Commentaire 
La victoire de David contre Goliath est probablement l’un des récits les mieux connus 
de la Bible. Elle est tellement encourageante pour ceux et celles qui se sentent accablés 
par des défis impossibles à relever ou intimidés par de puissants ennemis. David, un 
adolescent, est celui qu’on donne perdant, mais grâce à Dieu, il ressort vainqueur envers et 
contre tous, au grand désarroi de l’armée philistine.

C’est cependant plus qu’un récit de triomphe du faible contre le fort. En effet, la 
motivation de David constitue la clé dans tout cela. Il aime Dieu de tout son cœur et il ne 
peut tolérer de le voir insulter par le champion philistin. C’est grâce à sa foi que David est 
fort et capable de vaincre cet ennemi géant. Il sait avoir reçu l’aide de Dieu par le passé et 
que Dieu va l’accompagner. En tant que berger du troupeau de son père, David a découvert 
que Dieu est avec lui durant les dangers de sorte qu’ici, sur le champ de bataille, il n’a pas 
peur. Il ne compte pas sur la lourde armure de Saül, mais comme il le dit à Goliath un peu 
plus tard, il vient se battre «au nom du Seigneur de l’univers».

David lui dit: «Toi, tu viens contre moi avec une épée, une lance et une autre arme. Et moi, 
je viens contre toi au nom du Seigneur de l’univers, le Dieu de l’armée d’Israël que tu as 
insulté! Aujourd’hui même, le Seigneur va te livrer à moi. Je vais te tuer et te couper la 
tête! Aujourd’hui même, je vais donner les corps des soldats philistins aux oiseaux et aux 
animaux sauvages, qui les mangeront. Alors tout le monde apprendra que les Israélites 
ont un Dieu. Et tous les Israélites rassemblés ici le sauront: le Seigneur n’a pas besoin 
d’épée ni de lance pour donner la victoire. Il est le maître de cette guerre et il va vous livrer 
en notre pouvoir!»

Goliath se remet à marcher vers David. Alors David court très vite vers Goliath sur le 
terrain du combat. Il prend une pierre dans son sac. Il la lance avec sa fronde, et la pierre va 
frapper le front de Goliath. Elle s’enfonce dans son front, et Goliath tombe, le visage contre 
le sol. Ainsi, avec une fronde et une pierre, David a été plus fort que Goliath le Philistin. Il 
l’a fait tomber et il l’a tué, sans épée.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Trouvez cinq pierres lisses comme celles de David. Pouvez-vous établir un lien entre chaque pierre et une raison de faire 
confiance à Dieu quand vous affrontez un grand défi?

Suggestion d’activité
Jeune berger, David avait appris à bien utiliser sa fronde. Il était certain d’atteindre la cible du premier coup. À l’aide d’une 
bande élastique et de petits morceaux de papier enroulé, tenez une compétition familiale pour voir qui pourra faire tomber 
une cible à partir d’une certaine distance. Prenez garde de ne rien briser!

Suggestion de prière
David était non seulement un berger, mais aussi un musicien. On dit qu’un grand nombre des Psaumes viennent de lui, 
l’un des plus connus étant le Psaume 23. Lisez-le ensemble, en vous arrêtant après chaque verset pour le transformer en 
une simple prière, en remerciant Dieu de subvenir à vos besoins, de vous guider, de vous protéger, de vous bénir et de vous 
promettre le ciel.

Le Psaume 23
«Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien. Il me fait reposer dans 
des champs d’herbe verte, il me conduit au calme près de l’eau, il me rend 
des forces, il me guide sur le bon chemin, pour montrer sa gloire.

Même si je traverse la sombre vallée de la mort, je n’ai peur de rien, 
Seigneur, car tu es avec moi. Ton bâton de berger est près de moi, il me 
rassure. Tu m’offres un bon repas sous les yeux de mes ennemis. Tu verses 
sur ma tête de l’huile parfumée, tu me donnes à boire en abondance.

Oui, tous les jours de ma vie, ton amour m’accompagne, et je suis 
heureux. Je reviendrai pour toujours dans la maison du Seigneur.»

 

Verset clé 
1 Samuel 17.37
«Le Seigneur me protège des griffes du 
lion et des autres animaux sauvages. Il 
va aussi me protéger des attaques de ce 
Philistin.»

Comment lier ce récit au 
Nouveau Testament
2 Timothée 4.16-18
Paul écrit à Timothée pour lui expliquer 
que Dieu l’a protégé, même lors d’un 
grave danger.
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