
JOUR 01 – ÉSAÏE 44.21b (NFC)
«Je t’ai façonné pour que tu sois à mon service. Israël, 
je ne t’oublierai pas.»

JOUR 02 – PSAUME 5.13 (LA COLOMBE)
«Car toi Éternel, tu bénis le juste, comme un bouclier,
tu l’environnes de faveur.»

JOUR 03 – 2 CHRONIQUES 32.8a (NFC)
«Avec lui, il n’y a qu’une armée humaine, mais avec 
nous, il y a le Seigneur notre Dieu qui nous secourra
en combattant pour nous.»

JOUR 04 – DEUTÉRONOME 33.26b (NFC)
«Yechouroun, aucun dieu n’est semblable à ton 
Dieu! Plein de majesté, il chevauche les nuages et
traverse les cieux pour venir à ton aide.»

JOUR 05 – ÉPHÉSIENS 6.11 (LA COLOMBE)
«Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de 
pouvoir tenir ferme contre les manoeuvres du
diable.»

JOUR 06 – 2 CORINTHIENS 12.9a (LA COLOMBE)
«Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit 
dans la faiblesse.»

JOUR 07 – EXODE 15.2a (LA COLOMBE)
«L’Éternel est ma force et l’objet de mes cantiques, 
il est devenu mon salut.»
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JOUR 08 – DEUTÉRONOME 4.39 (NFC)
«Reconnaissez donc aujourd’hui, et réfléchissez-y sans 
cesse, que le Seigneur est ce Dieu-là, aussi bien dans les 
cieux que sur la terre, et qu’il n’y en a point comme lui.»

JOUR 09 – PSAUME 34(33).2 (NFC)
«Je veux bénir le Seigneur en tout temps. Que ma 
bouche ne cesse de le louer!»

JOUR 10 – ÉSAÏE 60.19b (NFC)
«Car moi, le Seigneur ton Dieu, je t’éclairerai pour
 toujours et je t’illuminerai de tout mon éclat.»

JOUR 11 – ÉPHÉSIENS 2.8 (NFC)
«Car c’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés, 
au moyen de la foi. Ce salut ne vient pas de vous, il est 
un don de Dieu.»

JOUR 12 – HABACUC 3.2a (LA COLOMBE)
«Éternel, j’ai entendu ce que tu as annoncé, j’ai de la 
crainte, Éternel, devant ton oeuvre, accomplis-la dans le 
cours des années!»

JOUR 13 – PSAUME 91(90).11 (LA COLOMBE)
«Car il donnera pour toi des ordres à ses anges pour te 
garder dans toutes tes voies.»

JOUR 14 – 1 PIERRE 5.6 (LA COLOMBE)
«Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, 
afin qu’il vous élève en temps voulu.»

JOUR 15 – JACQUES 3.18 (LA COLOMBE)
«Le fruit de la justice est semé dans la paix par les 
artisans de paix.»

JOUR 16 – ÉPHÉSIENS 1.4 (NFC)
«Avant la création du monde, Dieu nous a déjà choisis 
pour être à lui par le Christ, afin que nous fassions ce 
que Dieu veut et que nous soyons sans défaut à ses 
yeux. Dans son amour.»

JOUR 17 – ÉSAÏE 44.24a (LA COLOMBE)
«Ainsi parle l’Éternel qui te rachète, celui qui t’a façonné 
dès ta naissance: moi, l’Éternel, je fais toutes choses.»
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JOUR 18 – AGGÉE 2.19b (NBS)
«À partir de ce jour je vais bénir.»

JOUR 19 – JUDE 1.24 (NFC)
«À celui qui peut vous garder de toute chute et vous faire 
paraître sans défaut et pleins de joie en sa glorieuse
présence.»

JOUR 20 – LAMENTATIONS 3.24b (LA COLOMBE)
«L’Éternel est mon partage, dit mon âme; c’est pourquoi 
je veux m’attendre à lui.»

JOUR 21 – JOËL 2.13b (NFC)
«Oui, revenez au Seigneur, votre Dieu: il est bienveillant 
et plein de tendresse, lent à la colère et d’une immense
bonté, toujours prêt à renoncer à ses menaces.»

JOUR 22 – JEAN 6.35 (NBS)
«Jésus leur dit: C’est moi qui suis le pain de la vie. Celui 
qui vient à moi n’aura jamais faim, et celui qui met sa 
foi en moi n’aura jamais soif.»

JOUR 23 – JÉRÉMIE 31.13b (LA COLOMBE)
«Je changerai leur deuil en gaieté et je les consolerai; 
je les réjouirai après leurs tourments.»

JOUR 24 – PSAUME 119(118).114 (NFC)
«Mon abri et mon bouclier, c’est toi! J’espère en ta parole.»

JOUR 25 – ÉSAÏE 55.11 (NBS)
«Ainsi en est-il de ma parole qui sort de ma bouche: elle 
ne revient pas à moi sans effet, sans avoir fait ce que je 
désire, sans avoir réalisé ce pour quoi je l’ai envoyée.»

JOUR 26 – ÉZÉCHIEL 37.26a (NBS)
«Je conclurai pour eux une alliance de paix; ce sera une 
alliance perpétuelle avec eux. Je les établirai, je les 
multiplierai et j’établirai mon sanctuaire au milieu 
d’eux pour toujours.»

JOUR 27 – MALACHIE 3.20a (NFC)
«Mais, pour vous qui reconnaissez mon autorité, la 
justice apparaîtra comme le soleil levant qui apporte
la guérison dans ses rayons.»

JOUR 28 – HABACUC 3.19 (NFC)
«Le Seigneur Dieu est ma force: il me rend aussi agile 
que les biches, il me fait marcher sur les hauteurs.»

JOUR 29 – HÉBREUX 11.6 (LA COLOMBE)
«Or, sans la foi, il est impossible de lui plaire; celui qui 
s’approche de Dieu doit croire qu’il existe et qu’il
récompense ceux qui le cherchent.»

JOUR 30 – ÉSAÏE 58.11b (LA COLOMBE)
«Tu seras comme un jardin arrosé, comme un point 
d’eau dont les eaux ne déçoivent pas.»

JOUR 31 – PSAUME 48(47).15 (LA COLOMBE)
«Voilà le Dieu qui est notre Dieu éternellement et à 
perpétuité; il sera notre guide jusqu’à la mort.»
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