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tombeau vide
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Matthieu 28.1-9

Une fois Jésus mort, on descend son corps de la croix, on l’enveloppe de linges 
d'embaumement et on le place dans un tombeau taillé à même du roc massif. On 
roule une grosse pierre pour fermer l'entrée de la tombe. C’est vendredi et, selon 
la tradition juive, l’inhumation doit avoir lieu avant le coucher du soleil, personne 
n’ayant le droit de faire quoi que ce soit durant le sabbat (le samedi).

Après le sabbat, le dimanche, au lever du jour, Marie de Magdala et l’autre Marie vont 
voir la tombe. Tout à coup, il y a un grand tremblement de terre. Un ange du Seigneur 
descend du ciel. Il vient rouler la pierre de la tombe et il s’assoit dessus. Il brille comme 
un éclair et ses vêtements sont très blancs. Les soldats qui gardent la tombe sont 
effrayés. Ils se mettent à trembler et ils deviennent comme des morts.

L’ange dit aux femmes : « Vous, n’ayez pas peur. Je sais que vous cherchez Jésus, celui 
qu’on a cloué sur une croix. Il n’est pas ici, il s’est réveillé de la mort, comme il l’a dit. 
Venez voir l’endroit où il était couché. Ensuite, allez vite dire à ses disciples : “Il s’est 
réveillé de la mort et il vous attend en Galilée. Vous le verrez là-bas.” Voilà ce que j’ai à 
vous dire. »

Les femmes quittent vite la tombe. Elles ont peur, mais elles sont très joyeuses. Elles 
courent annoncer la nouvelle aux disciples de Jésus. Tout à coup, Jésus vient à leur 
rencontre et il leur dit : « Je vous salue ! » Elles s’approchent de lui, elles saisissent ses 
pieds et l’adorent.

Colorions !
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Questions
 

 Comment les femmes 

pensaient-elles pouvoir rouler la 

pierre, à l’entrée de la tombe ?

 Pourquoi étaient-elles à la fois 

heureuses et effrayées ?

 À votre avis, comment les 

disciples (les amis de Jésus) 

ont-ils réagi en entendant les 

femmes parler du tombeau vide ?

Commentaire 
 
Jésus étant mort, on descend vite son corps de la croix, avant le coucher 
du soleil, le vendredi. Un chef juif, qui était secrètement un disciple, offre 
d’inhumer Jésus dans son propre tombeau creusé dans du roc, à proximité de 
là ; on roule une pierre devant l’entrée. Les femmes, dont Marie de Magdala, 
regardent tout cela. Le lendemain sera un sabbat juif spécial, de sorte que 
personne ne se déplacera.

C’est seulement une fois le dimanche matin arrivé que les femmes peuvent 
aller au tombeau pour rendre leurs derniers hommages. Elles sont très 
étonnées qu’on ait déjà roulé la pierre hors de l’entrée. Elles courent aller 
chercher Pierre et Jean, lesquels viennent voir eux-mêmes ce qui est arrivé. 
Plus tard, Jésus, qui est revenu à la vie, apparaît à Marie de Magdala, alors 
qu’elle revient essayer de comprendre ce qui s’est passé. La dernière fois 
qu’elle a vu Jésus, il était terriblement défiguré, sur une croix, ce qui explique 
peut-être pourquoi elle ne le reconnaît pas immédiatement. C’est seulement en 
entendant Jésus l’appeler par son nom que Marie comprend que c’est vraiment 
lui, revenu à la vie.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Consultez l’Internet pour trouver des images montrant comment les gens imaginent la résurrection de Jésus. Beaucoup 
d’artistes ont eu du mal à peindre ce moment-là. Une peinture abstraite d’une lumière éblouissante serait peut-être la 
meilleure façon de le faire.

Suggestion d’activité
À l’aide d’articles d’artisanat (comme de la pâte à modeler), construisez une grotte munie d’une entrée que vous cacherez à 
l’aide d’une pierre ronde. Vous pourriez aussi créer un tombeau et une entrée à l’aide de meubles et de couvertures. Placez 
des linges à l’intérieur de la grotte, en les empilant bien, pour rappeler ceux que Jésus a laissés derrière.

Suggestion de prière 
Le jour de Pâques, les chrétiens se saluent traditionnellement en s’exclamant : « Le Christ est ressuscité ! », ce à quoi on 
répond : « Il est vraiment ressuscité! Alléluia ! » Dites cela en famille à la fin de chaque prière, aujourd’hui. En priant, vous 
pourriez vous concentrer sur les gens qui sont tristes à la suite d’un décès, sur ceux qui ont peur de l’avenir ou encore sur 
ceux qui annoncent à d’autres personnes que Jésus est ressuscité des morts.

 

Verset clé
« Vous, n’ayez pas peur. Je sais que vous cherchez Jésus, celui qu’on a cloué sur une croix. Il n’est pas ici, il s’est 
réveillé de la mort, comme il l’a dit. Venez voir l’endroit où il était couché. » (Matthieu 28.5-6)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Exode 15.11-18 : Cela fait partie du chant de victoire que Moïse et les gens ont entonné après s’être enfuis 
d’Égypte en traversant la mer Rouge.
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