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Jean 20.19-29 

Après être revenu à la vie, Jésus apparaît à ses amis.

Le soir de ce même dimanche, les disciples sont réunis dans une maison. Ils ont fermé 
les portes à clé parce qu’ils ont peur des chefs juifs. Jésus vient et se tient au milieu 
d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après qu’il a dit cela, il leur montre ses 
mains et son côté. Les disciples sont remplis de joie en voyant le Seigneur. 

Jésus leur dit encore une fois : « La paix soit avec vous ! Comme le Père m’a envoyé, 
moi aussi, je vous envoie. » Après ces paroles, il souffle sur eux et il leur dit : « Recevez 
l’Esprit Saint. Quand vous pardonnerez les péchés à quelqu’un, Dieu donnera son 
pardon. Quand vous refuserez ce pardon à quelqu’un, Dieu le refusera aussi. »

Quand Jésus est venu dans la maison, Thomas appelé le Jumeau, l’un des douze 
apôtres, n’était pas avec eux. Les autres disciples lui disent : « Nous avons vu le 
Seigneur ! » Mais Thomas leur répond : « Je veux voir la marque des clous dans ses 
mains. Je veux mettre mon doigt à la place des clous, et je veux mettre ma main dans 
son côté. Sinon, je ne croirai pas. »

Le dimanche suivant, les disciples sont de nouveau réunis dans la maison, Thomas est 
avec eux. Ils ont fermé les portes à clé. Jésus vient et il se tient au milieu d’eux. Il leur 
dit : « La paix soit avec vous ! » Ensuite il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici et regarde 
mes mains. Avance ta main et mets-la dans mon côté. Arrête de douter et crois. » 
Thomas lui répond : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Tu crois parce que tu 
m’as vu. Ils sont heureux, ceux qui n’ont pas vu et qui croient. »

Colorions !
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Questions

▶ De quoi avaient peur les disciples ?  

▶ À votre avis, pourquoi n’ont-

ils pas salué Jésus lorsqu’il est 

apparu ?

▶ Quelle sorte de corps Jésus 

avait-il à ce moment-là ?

▶ Quelle nouvelle tâche Jésus a-t-il 

donnée à ses disciples ?

▶ Pourquoi est-ce que Thomas 

n’a pas eu besoin de toucher aux 

plaies de Jésus, contrairement à ce 

qu’il avait d’abord demandé ?

Commentaire 
 
C’est le soir de la première journée de Pâques, et bien que les disciples 
aient entendu des récits voulant que Jésus soit vivant, ils ne l’ont pas encore 
vu eux-mêmes. Ils ont également peur que les chefs religieux viennent les 
pourchasser. Ils craignent qu’on les accuse d’avoir volé le corps de Jésus et 
de répandre la rumeur qu’il est vivant.

Les portes ont beau être verrouillées, Jésus fait soudainement son apparition 
dans la pièce. Son nouveau corps ressuscité, tout en étant un véritable corps, 
semble pouvoir traverser les murs. Jésus leur montre les marques des clous, 
dans ses mains, et l’endroit où la lance lui a percé le flanc, prouvant ainsi 
qu’il a vraiment connu la mort. Il leur confie alors une nouvelle tâche et, tout 
comme Dieu a donné la vie à Adam en lui soufflant dans les narines, Jésus 
souffle sur ses disciples pour leur transmettre l’Esprit de Dieu et ainsi leur 
donner une nouvelle vie, à titre de ses représentants sur terre.

Notre pauvre Thomas rate cependant cette première visite et naturellement, 
quand il en entend parler, il pense que les autres sont devenus fous, leur grand 
chagrin les poussant à se faire des illusions et à tout simplement imaginer 
avoir vu Jésus. Mais voilà que Jésus lui apparaît également, une semaine plus 
tard, Thomas reconnaissant alors qu’il est Dieu et l’adorant. Voilà qui résume 
bien ce que signifie être chrétien : reconnaître que Jésus est Dieu et Seigneur. 
Contrairement à Thomas, nous le faisons d’après ce que nous avons lu et 
entendu et non en fonction de preuves que nous avons vues de nos propres 
yeux. C’est ça la foi, et Jésus promet que nous en serons bénis.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Apprenez le nom de Jésus en langue des signes du Québec, où il s’agit simplement de pointer vers la paume de chaque 
main, une à la fois. En d’autres termes, on reconnaît Jésus aux marques des clous dans ses mains.

Suggestion d’activité
Tout comme Thomas, bien des gens disent : « Je croirai seulement si je vois Jésus de mes propres yeux. » En famille, parlez 
de la façon dont vous pourriez répondre à quelqu’un qui vous dirait cela. Thomas a effectivement vu Jésus vivant, mais il a 
aussi vu quelque chose de plus profond, et c’est cela qui l’a vraiment convaincu.

Suggestion de prière 
« Jésus est vivant » : ces trois mots ont un sens profond, constituant le fondement de notre foi chrétienne. Formulez 
ensemble une série de brèves prières, chacune commençant par : « Seigneur, je sais que tu es vivant parce que… ». 
Remerciez chaque fois Dieu du fond du cœur quant à la prière que vous venez d’exprimer.

 

Verset clé
Thomas lui répond : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » (Jean 20.28)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Sophonie 3.14-17 :Sophonie nous parle du jour où Dieu donnera la victoire à son peuple et rafraîchira la vie des 
gens par son amour.
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