
JOUR 01 – PSAUME 65(64).12 (NBS)
«Tu couronnes l’année de tes biens, et tes sentiers 
ruissellent de sève.»

JOUR 02 – 2 SAMUEL 7.22a (NFC)
«Seigneur mon Dieu, comme tu es grand! Personne 
n’est semblable à toi.»

JOUR 03 – ÉSAÏE 25.9b (LA COLOMBE)
«C’est l’Éternel, en qui nous avons espéré; soyons dans 
l’allégresse, et réjouissons-nous de son salut!»

JOUR 04 – 2 CORINTHIENS 5.17 (NFC)
«Ainsi, si quelqu’un est uni au Christ, il est une 
nouvelle création: ce qui est ancien a disparu, une 
réalité nouvelle est là.»

JOUR 05 – JOB 5.11 (LA COLOMBE)
«Il relève ceux qui sont abaissés, et ceux qui sont dans 
la tristesse parviennent au salut.»

JOUR 06 – PSAUME 119(118).89 (NFC)
«Seigneur, ta parole demeurera toujours, elle est 
établie dans les cieux.»

JOUR 07 – JEAN 14.6 (NBS)
«Jésus lui dit: “C’est moi qui suis le chemin, la vérité 
et la vie. Personne ne vient au Père sinon par 
moi.”»
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JOUR 08 – JÉRÉMIE 32.27 (LA COLOMBE)
«Voici! Je suis l’Éternel, le Dieu de toute chair. Y a-t-il 
rien qui soit étonnant de ma part?»

JOUR 09 – 2 TIMOTHÉE 1.7 (LA COLOMBE)
 «Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous 
a donné, mais (un esprit) de force, d’amour et de 
sagesse.»

JOUR 10 – 2 PIERRE 2.9a (NBS)
«C’est donc que le Seigneur sait délivrer de l’épreuve 
les gens pieux.»

JOUR 11 – COLOSSIENS 4.6 (NFC)
«Que vos paroles soient toujours agréables et 
pertinentes; sachez répondre à chacun de la bonne 
manière.»

JOUR 12 – MATTHIEU 7.8a (LA COLOMBE)
«Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche 
trouve.»

JOUR 13 – ÉSAÏE 46.11b (LA COLOMBE)
«Ce que j’ai dit, je le fais arriver; ce que j’ai conçu, je 
l’exécute.»

JOUR 14 – PSAUME 18(17).30b (LA COLOMBE)
«La parole de l’Éternel est éprouvée; il est un bouclier 
pour tous ceux qui se réfugient en lui.»

JOUR 15 – ÉZÉCHIEL 36.26 (NFC)
«Je vous donnerai un coeur nouveau, je mettrai en 
vous un esprit nouveau.»

JOUR 16 – PSAUME 100(99).5 (LA COLOMBE)
«Car l’Éternel est bon; sa bienveillance dure toujours, 
et sa fidélité de génération en génération.»

JOUR 17 – LAMENTATIONS 3.31 (NFC)
«Car le Seigneur n’est pas de ceux qui rejettent pour 
toujours.»
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JOUR 18 – MATTHIEU 5.7 (NFC)
«Heureux ceux qui sont pleins de bonté pour les 
autres, car on sera plein de bonté pour eux!»

JOUR 19 – HÉBREUX 11.1 (NFC)
«Mettre sa foi en Dieu, c’est être sûr de ce que l’on 
espère, c’est être convaincu de la réalité de ce que
l’on ne voit pas.»

JOUR 20 – ÉSAÏE 54.4a (NBS)
«N’aie pas peur, car tu ne seras pas honteuse; ne sois 
pas confuse, car tu n’auras pas à rougir.»

JOUR 21 – PROVERBE 16.9 (NBS)
«Le coeur de l’être humain prépare sa voie; c’est le 
SEIGNEUR qui affermit ses pas.»

JOUR 22 – ÉPHÉSIENS 3.12 (NFC)
«Unis au Christ et par sa foi, nous avons la liberté de 
nous présenter devant Dieu avec une pleine confiance.»

JOUR 23 – ÉSAÏE 49.8a (NFC)
«Voici donc ce que le Seigneur déclare: “Au moment 
favorable, j’ai répondu à ton appel; quand est arrivé 
le jour du salut, je suis venu à ton secours.”»

JOUR 24 – 1 JEAN 4.18a (NBS)
«Il n’y a pas de crainte dans l’amour, mais l’amour 
accompli bannit la crainte.»

JOUR 25 – 1 CHRONIQUES 17. 27b (NFC)
«Seigneur, puisque c’est toi qui la bénis, elle sera 
bénie pour toujours.»

JOUR 26 – PSAUME 46(45).11a (NBS)
«Arrêtez, et sachez que je suis Dieu!»

JOUR 27 – ROMAINS 8.32 (LA COLOMBE)
«Lui qui n’a pas épargné son propre Fils, mais qui l’a 
livré pour nous tous, comment ne nous donnera-t-il
pas aussi tout avec lui, par grâce?»

JOUR 28 – PROVERBE 25.15 (LA COLOMBE)
«Par la lenteur à la colère, on peut fléchir un prince, 
et une langue douce peut briser des os.»

JOUR 29 – GALATES 2.20b (NFC)
«Car ma vie humaine, actuelle, je la vis dans la foi du 
Fils de Dieu qui m’a aimé et qui a donné sa vie pour
moi.»

JOUR 30 – MARC 10.27b (NBS)
«C’est impossible pour les humains, mais non pas 
pour Dieu, car tout est possible pour Dieu.»

JOUR 31 – PSAUME 91(90).4b (NFC)
«Sa fidélité est un bouclier protecteur, une armure.»
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