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Luc 1.39-56

Peu de temps après, Marie s’en va. Elle marche vite vers les montagnes, dans une 
ville de Judée. Elle entre dans la maison de Zakarie et salue Élisabeth. Quand 
Élisabeth entend la salutation de Marie, l’enfant remue dans son ventre. Alors 
Élisabeth est remplie de l’Esprit Saint. Elle dit d’une voix forte : « Dieu te bénit plus 
que toutes les autres femmes, et il bénit aussi l’enfant que tu portes en toi ! La mère 
de mon Seigneur vient chez moi ! Quel honneur pour moi ! Oui, quand mes oreilles 
ont entendu ta salutation, l’enfant a remué de joie dans mon ventre. Tu es heureuse ! 
En effet, tu as fait confiance au Seigneur, et ce qu’il t’a dit arrivera. »

Marie dit alors : « Oui, vraiment, le Seigneur est grand ! Je le chante ! Mon cœur 
est dans la joie à cause de Dieu qui me sauve. Il a fait attention à moi, sa servante 
sans importance. Oui, à partir de maintenant, les gens de tous les temps diront 
mon bonheur. Le Dieu tout-puissant a fait pour moi des choses magnifiques. Son 
nom est saint. Il sera plein de bonté pour toujours envers ceux qui le respectent 
avec confiance. Il agit avec beaucoup de puissance, il chasse ceux qui ont le cœur 
orgueilleux. Il renverse les rois de leurs sièges, et il relève les petits. Il donne 
beaucoup de richesses à ceux qui ont faim, et les riches, il les renvoie les mains 
vides. Il vient au secours du peuple d’Israël, son serviteur. Il n’oublie pas de montrer 
sa bonté. Voilà ce qu’il a promis à nos ancêtres, à Abraham et à sa famille pour 
toujours. »

Marie reste avec Élisabeth pendant trois mois environ, puis elle retourne chez elle.

Colorions !
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Questions

� Élisabeth déclare plusieurs fois 

que Marie est bénie. Que signifie 

« être béni » ?

� Dans son cantique, qu’est-ce 

que Marie dit à propos d’elle-

même et à propos de Dieu ?

� Élisabeth et Marie n’étaient 

pas simplement apparentées, 

mais elles étaient également des 

amies bien particulières. Comment 

pourriez-vous être l’amie bien 

particulière ou l’ami bien particulier 

de quelqu’un ?

Commentaire 
 
En passant trois mois chez sa cousine Élisabeth, Marie a évité les regards 
indiscrets des gens de Nazareth, qui auraient pu commencer à poser des 
questions embarrassantes à propos de sa grossesse. Cela lui a donné la chance 
d’entendre directement le récit d’Élisabeth ; cela a peut-être aussi donné à 
Joseph, resté chez lui, le temps de comprendre tout ce qui se passait.

Le moment où les deux cousines se sont rencontrées est bien particulier. Le 
bébé Jean « a sauté » de joie dans le ventre d’Élisabeth, et cette dernière a 
prononcé de sérieuses paroles de bénédiction à l’égard de Marie, tandis que 
cette dernière se mettait elle-même à chanter, exprimant son étonnement et son 
humilité devant le fait que Dieu ait choisi de rendre hommage aux gens pauvres 
et impuissants comme elle en vue de sauver le monde. Ces deux femmes ont 
dû s’offrir mutuellement un grand soutien à ce moment-là, non seulement 
en parlant des joies et des difficultés de la grossesse, mais également en 
s’encourageant en prière et en louange en voyant Dieu accomplir des choses si 
formidables dans leur vie et par leur entremise, pour le bien du monde.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
La rencontre entre Marie et Élisabeth a été surnommée « la Visitation », et de nombreuses œuvres d’art se fondent sur ce récit. 
Trouvez-en une sur l’Internet et servez-vous-en comme point de mire de votre lecture, aujourd’hui.

Suggestion d’activité
Nous savons ce que Marie et Élisabeth se sont dit l’une à l’autre en se rencontrant, mais nous pouvons nous demander de 
quoi elles ont parlé durant les mois suivants. Que faisaient-elles pour passer le temps ? Créez un journal imaginaire du temps 
qu’elles ont passé ensemble : où elles sont allées, ce qu’elles ont acheté, à propos de quoi elles ont prié et qui elles ont 
rencontré.

Suggestion de prière 
On appelle le cantique de Marie le « Magnificat » (du premier mot de la traduction du texte en latin). On y trouve de la 
louange envers Dieu, de la gratitude quant à sa bonté, des prières pour les gens qui souffrent aux mains de gouvernements 
puissants et oppresseurs, des prières pour les personnes aux prises avec la faim ainsi que pour celles ayant particulièrement 
besoin d’aide. Servez-vous-en comme modèle de prière.

 

Verset clé
« Oui, vraiment, le Seigneur est grand ! » (Luc 1.46)

Comment lier ce récit à l'Ancien Testament
1 Samuel 2.1-10 : Cela a été le cantique d’Anne, après qu’elle eut reçu un enfant en cadeau.
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