
JOUR 01 – EXODE 33.14b (NBS)
«J’irai moi-même avec toi et je t’accorderai le repos.»

JOUR 02 – PSAUME 20(19).8 (LA COLOMBE)
«Les uns, c’est à leurs chars, les autres, c’est à leurs 
chevaux, mais nous, c’est au nom de l’Éternel notre Dieu 
que nous faisons appel.»

JOUR 03 – ÉSAÏE 61.3a (LA COLOMBE)
«Pour leur donner de la splendeur au lieu de cendre, 
une huile de joie au lieu du deuil, un vêtement de 
louange au lieu d’un esprit abattu.»

JOUR 04 – COLOSSIENS 1.15 (LA COLOMBE)
«Il est l’image du Dieu invisible, le premier-né de toute
la création.»

JOUR 05 – DEUTÉRONOME 4.39 (NFC)
«Reconnaissez donc aujourd’hui, et réfléchissez-y sans 
cesse, que le Seigneur est ce Dieu-là, aussi bien dans les 
cieux que sur la terre, et qu’il n’y en a point comme lui.»

JOUR 06 – 1 TIMOTHÉE 2.1-2 (LA COLOMBE)
«J’exhorte donc, en tout premier lieu, à faire des requêtes, 
prières, intercessions, actions de grâces, pour tous les 
hommes, pour les rois et pour tous ceux qui occupent 
une position supérieure, afin que nous menions une vie 
paisible et tranquille, en toute piété et dignité.»

JOUR 07 – PSAUME 121(120).7 (LA COLOMBE)
«L’Éternel te gardera de tout mal, il gardera ton âme.»
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JOUR 08 – ÉSAÏE 43.11 (LA COLOMBE)
«C’est moi, moi qui suis l’Éternel, et hors de moi, il n’y 
a point de sauveur.»

JOUR 09 – 1 CORINTHIENS 2.12 (NFC)
«Nous n’avons pas reçu, nous, l’esprit de ce monde; 
mais nous avons reçu l’Esprit qui vient de Dieu, afin
que nous connaissions les dons que Dieu nous a 
accordés.»

JOUR 10 – JÉRÉMIE 32.41 (LA COLOMBE)
«Je me réjouirai à leur sujet, pour leur faire du bien, 
et je les planterai véritablement dans ce pays, de tout 
mon coeur et de toute mon âme.»

JOUR 11 – MATTHIEU 8.26 (LA COLOMBE)
«Il leur dit: “Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de 
foi?” Alors il se leva, menaça les vents et la mer, et un 
grand calme se fit.»

JOUR 12 – PSAUME 34(33).5 (LA COLOMBE)
«Quand on regarde à lui, on resplendit de joie, et le 
visage n’a pas à rougir.»

JOUR 13 – ÉSAÏE 53.4a (LA COLOMBE)
«Certes, ce sont nos souffrances qu’il a portées, c’est 
de nos douleurs qu’il s’est chargé.»

JOUR 14 – 2 CORINTHIENS 5.21 (NFC)
«Le Christ était sans péché, mais Dieu l’a chargé de 
notre péché, afin que, unis à lui, nous soyons rendus
justes devant Dieu.»

JOUR 15 – LAMENTATIONS 3.37 (NFC)
«Qui fait exister les choses par sa seule parole? 
N’est-ce pas le Seigneur qui décide?»

JOUR 16 – MARC 11.24 (LA COLOMBE)
«C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous 
demandez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et 
cela vous sera accordé.»
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JOUR 17 – PSAUME 119(118).50 (NFC)
«Dans mon malheur, voilà ma consolation: c’est que ta 
parole me fait vivre!»

JOUR 18 – ÉSAÏE 43.13 (LA COLOMBE)
«Je le suis dès avant que le jour fût, et nul ne délivre 
de ma main; j’agirai: qui s’y opposera?»

JOUR 19 – JEAN 14.14 (NBS)
«Si vous me demandez quelque chose en mon nom,
moi, je le ferai.»

JOUR 20 – ÉPHÉSIENS 2.5b (NFC)
«C’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés.»

JOUR 21 – NOMBRES 6.24 (LA COLOMBE)
«Que l’Éternel te bénisse et te garde!»

JOUR 22 – PSAUME 32(31).8a (LA COLOMBE)
«Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois 
suivre.»

JOUR 23 – ÉSAÏE 58.11b (LA COLOMBE)
«Tu seras comme un jardin arrosé, comme un point 
d’eau dont les eaux ne déçoivent pas.»

JOUR 24 – JACQUES 1.17 (NFC)
«Tout don excellent et tout cadeau parfait descendent 
des cieux; ils viennent de Dieu, le créateur des
lumières célestes, qui ne connaît ni déclin ni éclipse.»

JOUR 25 – LUC 10.19 (LA COLOMBE)
«Voici: je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les 
serpents et les scorpions et sur toute la puissance de 
l’ennemi, et rien ne pourra vous nuire.»

JOUR 26 – PROVERBE 21.1 (NFC)
«L’esprit du roi est comme un ruisseau que la main 
du Seigneur dirige là où il veut.»

JOUR 27 – PSAUME 94(93).19 (NFC)
«Et quand j’ai le coeur surchargé de soucis, tu me 
consoles, tu me rends la joie.»

JOUR 28 – ÉSAÏE 44.22 (LA COLOMBE)
«J’ai effacé tes crimes comme un nuage et tes péchés 
comme une nuée. Reviens à moi, car je t’ai racheté.»

JOUR 29 – MALACHIE 3.20a (NFC)
«Mais, pour vous qui reconnaissez mon autorité, la 
justice apparaîtra comme le soleil levant qui apporte
la guérison dans ses rayons.»

JOUR 30 – ROMAINS 6.4b (LA COLOMBE)
«Comme Christ est ressuscité d’entre les morts par la 
gloire du Père, de même nous aussi nous marchions 
en nouveauté de vie.»

JOUR 31 – PHILIPPIENS 4.6 (NFC)
«Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 
demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez 
besoin, et faites-le avec un coeur reconnaissant.»
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