
JOUR 01 – ÉSAÏE 45.2a (NBS)
«Je marcherai moi-même devant toi, j’aplanirai les
pentes.»

JOUR 02 – 1 PIERRE 5.7 (NBS)
«Déchargez-vous sur lui de toutes vos inquiétudes, 
car il prend soin de vous.»

JOUR 03 – ÉPHÉSIENS 1.7 (LA COLOMBE)
«En lui, nous avons la rédemption par son sang, le 
pardon des péchés selon la richesse de sa grâce.»

JOUR 04 – PSAUME 30(29).12 (NFC)
«Tu as changé ma plainte en danse de joie, tu m’as ôté 
mon vêtement de deuil, tu l’as remplacé par un
habit de fête.»

JOUR 05 – MATTHIEU 6.33 (LA COLOMBE)
«Cherchez premièrement son royaume et sa justice, 
et tout cela vous sera donné par-dessus.»

JOUR 06 – ÉSAÏE 12.2b (LA COLOMBE)
«Car l’Éternel, l’Éternel est ma force et (mon) chant. Il 
est devenu mon salut.»

JOUR 07 – 2 CHRONIQUES 15.2b (LA COLOMBE)
«L’Éternel est avec vous quand vous êtes avec lui; si 
vous le recherchez, vous le trouverez.»

JOUR 08 – ÉPHÉSIENS 3.16 (NFC)
«...que, selon la richesse de sa gloire, il fortifie votre 
être intérieur par la puissance de son Esprit.»
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JOUR 09 – PSAUME 126(125).3 (LA COLOMBE)
«L’Éternel a fait pour nous de grandes choses; nous 
sommes dans la joie.»

JOUR 10 – DANIEL 2.21 (PDV)
«C’est lui qui transforme les temps et les événements... 
Il donne la sagesse aux sages et la connaissance...»

JOUR 11 – ÉSAÏE 60.1 (LA COLOMBE)
«Lève-toi, brille, car ta lumière paraît, et la gloire de 
l’Éternel se lève sur toi.»

JOUR 12 – 2 CORINTHIENS 12.9 (LA COLOMBE)
«Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit
dans la faiblesse.»

JOUR 13 – AGGÉE 2.19b (NBS)
«À partir de ce jour je vais bénir.»

JOUR 14 – PSAUME 118 (117).24 (LA COLOMBE)
«C’est ici la journée que l’Éternel a faite: à cause 
d’elle, soyons dans l’allégresse et la joie!»

JOUR 15 – JÉRÉMIE 16.19a (LA COLOMBE)
«Éternel, ma force, ma forteresse, ma retraite au jour
de la détresse!»

JOUR 16 – LAMENTATIONS 3.25 (NBS)
«Le SEIGNEUR est bon pour qui met en lui son 
espérance, pour celui qui le cherche.»

JOUR 17 – PHILIPPIENS 4.13 (NFC)
«Je peux faire face à tout grâce au Christ qui m’en 
donne la force.»

JOUR 18 – ÉSAÏE 40.28b (NFC)
«Le Seigneur est Dieu de siècle en siècle; il a créé la 
terre d’une extrémité à l’autre. Jamais il ne faiblit,
jamais il ne se lasse. Son intelligence est sans limite.»

JOUR 19 – HABACUC 3.19 (NFC)
«Le Seigneur Dieu est ma force: il me rend aussi agile 
que les biches, il me fait marcher sur les hauteurs.»
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JOUR 20 – ÉZÉCHIEL 36.11b (NFC)
«Je vous donnerai plus de prospérité que dans les 
temps passés. Alors vous saurez que je suis le
Seigneur.»

JOUR 21 – ROMAINS 5.1 (NFC)
«Ainsi, nous avons été reconnus justes par la foi et 
nous sommes maintenant en paix avec Dieu par notre 
Seigneur Jésus Christ.»

JOUR 22 – JOSUÉ 1.18b (LA COLOMBE)
«Seulement, fortifie-toi et prends courage!»

JOUR 23 – EXODE 20.24b (LA COLOMBE)
«Je viendrai vers toi et je te bénirai.»

JOUR 24 – PSAUME 139(138).14a (LA COLOMBE)
«Je te célèbre; car je suis une créature merveilleuse.»

JOUR 25 – ZACHARIE 13.9b (LA COLOMBE)
«Je dirai: C’est lui qui est mon peuple! Et il dira: 
L’Éternel est mon Dieu!»

JOUR 26 – 1 SAMUEL 17.47a (PDV)
«Et tous les Israélites rassemblés ici le sauront: le 
SEIGNEUR n’a pas besoin d’épée ni de lance pour
donner la victoire. Il est le maître de cette guerre.»

JOUR 27 – ÉSAÏE 28.21b (NFC)
«Il (le Seigneur) s’irritera pour accomplir son oeuvre, 
pour faire son travail. Mais quelle oeuvre étrange,
quel travail inhabituel!»

JOUR 28 – PSAUME 121(120).2 (NBS)
«Le secours me vient du SEIGNEUR, qui fait le ciel et 
la terre.»

JOUR 29 – NOMBRES 6.25 (LA COLOMBE)
«Que l’Éternel fasse briller sa face sur toi et t’accorde 
sa grâce!»

JOUR 30 – JEAN 1.16 (NFC)
«Tous nous avons eu part à sa plénitude; nous avons 
reçu un don après l’autre.»

JOUR 31 – PROVERBE 3.5-6 (NBS)
«De tout ton coeur, mets ta confiance dans le 
SEIGNEUR; ne t’appuie pas sur ta propre intelligence;
reconnais-le dans toutes tes voies, et c’est lui qui 
aplanira tes sentiers.»
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