
JOUR 01 – LAMENTATIONS 3.22 (NBS)
«C’est que la fidélité du SEIGNEUR n’est pas épuisée, 
que sa compassion n’est pas à son terme.»

JOUR 02 – PSAUME 61(60).3b (LA COLOMBE)
«Conduis-moi sur le rocher trop élevé pour moi!»

JOUR 03 – ÉSAÏE 30.15 (NBS)
«Car ainsi parle le Seigneur DIEU, le Saint d’Israël: 
c’est en faisant demi-tour et en vous reposant que
vous seriez sauvés, c’est dans la tranquillité et la 
confiance que serait votre force.»

JOUR 04 –  1 CORINTHIENS 1.5 (LA COLOMBE)
«Vous avez été enrichis en lui, en toute chose, en 
toute parole et en toute connaissance.»

JOUR 05 – JACQUES 4.7 (NFC)
«Soumettez-vous donc à Dieu: résistez au diable et
il fuira loin de vous.»

JOUR 06 – PROVERBE 16.3 (NFC)
«Confie ton activité au Seigneur et tu réaliseras tes 
projets.»

JOUR 07 – PSAUME 139(138).17 (NFC)
«Qu’il m’est difficile de saisir tes pensées, mon Dieu;
quel effort pour en considérer la somme!»
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JOUR 08 – ÉSAÏE 54.17a (NBS)
«Toute arme forgée contre toi sera sans effet.»

JOUR 09 – 2 CHRONIQUES 16.9a (NBS)
«Car le SEIGNEUR parcourt du regard toute la terre, 
pour prêter main-forte à ceux dont le coeur est tout
entier à lui.»

JOUR 10 – ROMAINS 8.33 (LA COLOMBE)
«Qui accusera les élus de Dieu? Dieu est celui qui 
justifie!»

JOUR 11 – COLOSSIENS 2.9 (NFC)
«Car tout ce qui est en Dieu a pris corps dans le Christ,
 et habite pleinement en lui.»

JOUR 12 – JOËL 3.5a (LA COLOMBE)
«Alors quiconque invoquera le nom de l’Éternel sera 
délivré.»

JOUR 13 – PSAUME 55(54).23a (LA COLOMBE)
«Remets ton sort à l’Éternel, et il te soutiendra.»

JOUR 14 – HÉBREUX 13.5b (LA COLOMBE)
«Je ne te délaisserai pas ni ne t’abandonnerai.»

JOUR 15 – HABACUC 3.18b (NFC)
«Je suis heureux à cause du Dieu qui me sauve.»

JOUR 16 – JÉRÉMIE 33.3 (LA COLOMBE)
«Invoque-moi, et je te répondrai; je t’annoncerai de 
grandes choses, des choses cachées, que tu ne
connaissais pas.»

JOUR 17 – ÉSAÏE 42.6a (NBS)
«Moi, le SEIGNEUR (YHWH), je t’ai appelé pour la 
justice et je te prends par la main.»

JOUR 18 – PSAUME 4.9 (NBS)
«Aussitôt couché, je m’endors en paix, car toi seul, 
SEIGNEUR, tu me fais habiter en sécurité.»
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JOUR 19 – MATTHIEU 5.14a (LA COLOMBE)
«C’est vous qui êtes la lumière du monde.»

JOUR 20 – PSAUME 18(17).3a (LA COLOMBE)
«Éternel, mon roc, ma forteresse, mon libérateur! 
Mon Dieu, mon rocher, où je me réfugie!»

JOUR 21 – ÉSAÏE 50.4a (NFC)
«Le Seigneur Dieu m’a enseigné ce que je dois dire, 
pour que je sache avec quels mots je soutiendrai
celui qui est abattu.»

JOUR 22 – PSAUME 27(26).1a (LA COLOMBE)
«L’Éternel est ma lumière et mon salut: de qui 
aurais-je crainte?»

JOUR 23 – 1 JEAN 4.9 (NFC)
«Voici comment Dieu a manifesté son amour pour 
nous: il a envoyé son Fils unique dans le monde, 
afin que nous ayons la vie par lui.»

JOUR 24 – MATTHIEU 1.23 (LA COLOMBE)
«Voici que la vierge sera enceinte: elle enfantera 
un fils et on lui donnera le nom d’Emmanuel, ce 
qui se traduit: Dieu avec nous.»

JOUR 25 – LUC 2.11 (LA COLOMBE)
«Aujourd’hui, dans la ville de David, il vous est né 
un Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur.»

JOUR 26 – 2 CORINTHIENS 9.15 (NBS)
«Grâce soit rendue à Dieu pour son don 
ineffable!»

JOUR 27 – NAHOUM 1.7 (LA COLOMBE)
«L’Éternel est bon, il est un abri au jour de la 
détresse; il prend soin de ceux qui se réfugient 
auprès de lui.»

JOUR 28 – ZACHARIE 9.15a (NFC)
«Le Seigneur de l’univers protégera son peuple.»

JOUR 29 – ÉSAÏE 42.3 (NBS)
«Il ne brisera pas le roseau qui ploie, il n’éteindra 
pas la mèche qui vacille: il imposera loyalement
l’équité.»

JOUR 30 – APOCALYPSE 4.11a (NFC)
«Seigneur, notre Dieu, tu es digne de recevoir la 
gloire, l’honneur et la puissance.»

JOUR 31 – PSAUME 23(22).6a (LA COLOMBE)
«Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront 
tous les jours de ma vie.»
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