
JOUR 01 – ÉSAÏE 43.19 (NBS)
«Je fais du nouveau… Je mettrai un chemin dans le 
désert et des fleuves dans la terre aride.»

JOUR 02 – PSAUME 5.9a (NFC)
«Seigneur, tu es un Dieu juste, sois mon guide.»

JOUR 03 – 1 CORINTHIENS 16.13 (NBS)
«Veillez, tenez-vous dans la foi, comportez-vous en 
hommes, soyez forts.»

JOUR 04 –  LAMENTATIONS 3.56a (NFC)
«Tu entends ma voix. Ne bouche pas tes oreilles à 
mon cri de détresse, à mon appel au secours!»

JOUR 05 – NÉHÉMIE 9.8b (LA COLOMBE)
«Et tu as tenu ta parole, car tu es juste.»

JOUR 06 – HÉBREUX 10.19 (NFC)
«Ainsi, frères et soeurs, nous avons la liberté d’entrer 
dans le lieu très saint grâce au sang du sacrifice de
Jésus.»

JOUR 07 – ÉSAÏE 26.4 (LA COLOMBE)
«Confiez-vous en l’Éternel pour toujours, car l’Éternel, 
l’Éternel est le rocher des siècles.»

JOUR 08 – PSAUME 138 (137).7a (LA COLOMBE)
«Si je marche au milieu de la détresse, tu me fais vivre.»
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JOUR 09 – PSAUME 44(43).9 (LA COLOMBE)
«Nous nous glorifions en Dieu chaque jour, et nous 
célébrerons à jamais ton nom.»

JOUR 10 – ACTES 17.28a (NFC)
«C’est en lui que nous vivons, que nous bougeons et 
que nous existons.»

JOUR 11 – EXODE 15.11 (LA COLOMBE)
«Qui est comme toi parmi les dieux, ô Éternel? Qui 
est comme toi magnifique en sainteté, redoutable 
(et digne) de louanges, opérant des miracles?»

JOUR 12 – JOËL 3.5a (LA COLOMBE)
«Alors quiconque invoquera le nom de l’Éternel sera 
délivré.»

JOUR 13 – ÉSAÏE 55.8 (PDV)
«Le SEIGNEUR déclare: “Vos pensées ne sont pas mes 
pensées, mes façons de faire ne sont pas les vôtres.”»

JOUR 14 – PSAUME 29(28).11 (LA COLOMBE)
«L’Éternel donnera la puissance à son peuple; 
l’Éternel bénira son peuple dans la paix.»

JOUR 15 – JACQUES 4.8a (LA COLOMBE)
«Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous.»

JOUR 16 – DEUTÉRONOME 8.3b (LA COLOMBE)
«L’homme ne vit pas de pain seulement, mais que 
l’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de
l’Éternel.»

JOUR 17 – JOB 9.10 (LA COLOMBE)
«Il fait des choses grandes et insondables, des 
merveilles sans nombre.»

JOUR 18 – GALATES 3.13a (NBS)
«Le Christ nous a rachetés de la malédiction de la loi 
en devenant malédiction pour nous.»
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JOUR 19 – ÉSAÏE 40.29 (LA COLOMBE)
«Il donne de la force à celui qui est fatigué et il 
augmente la vigueur de celui qui est à bout de
ressources.»

JOUR 20 – PSAUME 90(89).14 (NBS)
«Rassasie-nous dès le matin de ta fidélité, nous 
crierons de joie durant tous nos jours.»

JOUR 21 – JEAN 14.1 (LA COLOMBE)
«Que votre coeur ne se trouble pas. Croyez en Dieu, 
croyez aussi en moi (Jésus).»

JOUR 22 – SOPHONIE 3.17 (NBS)
«En ton sein, le SEIGNEUR, ton Dieu, est un héros
sauveur; il fera de toi sa plus grande joie; il gardera 
le silence dans son amour; il poussera des cris 
d’allégresse à ton sujet.»

JOUR 23 – EXODE 14.14 (NBS)
«Le SEIGNEUR combattra pour vous, et vous, vous 
garderez le silence.»

JOUR 24 – ÉSAÏE 54.14a (LA COLOMBE)
«Tu seras affermie par la justice; tiens-toi éloignée 
de l’oppression, car tu n’as rien à craindre.»

JOUR 25 – PSAUME 107(106).29 (NFC)
«Il changea l’ouragan en brise légère, les vagues 
s’apaisèrent.»

JOUR 26 – PSAUME 50(49).15 (LA COLOMBE)
«Invoque-moi au jour de la détresse; je te délivrerai, 
et tu me glorifieras.»

JOUR 27 – 1 PIERRE 5.6 (NBS)
«Abaissez-vous donc sous la main puissante de 
Dieu, pour qu’il vous élève en temps voulu.»

JOUR 28 – MATTHIEU 19.26b (NBS)
«Pour les humains, c’est impossible, mais pour Dieu 
tout est possible.»

JOUR 29 – PROVERBE 16.7 (NBS)
«Quand le SEIGNEUR agrée les voies d’un homme, 
il fait que ses ennemis eux-mêmes se réconcilient
avec lui.»

JOUR 30 – ROMAINS 8.11a (NFC)
«Si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les 
morts habite en vous...»

JOUR 31 – NÉHÉMIE 9.31b (NFC)
«Car tu es un Dieu bienveillant et plein de tendresse.»
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