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Genèse 3.1-13 (Parole de Vie)

Adam et Ève, les premiers êtres humains, sont dans le jardin d'Éden. Ils vivent 
paisiblement au sein de la création de Dieu. Ils sont nus, sans avoir honte.

Parmi les bêtes sauvages que le Seigneur Dieu a faites, le serpent est le plus rusé. Il 
demande à la femme : « Est-ce que Dieu vous a vraiment dit : Ne mangez aucun fruit 
du jardin ? » La femme répond au serpent : « Nous pouvons manger les fruits du jardin. 
Mais pour l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : Ne mangez pas ses fruits et 
n’y touchez pas ! Sinon, vous mourrez. » Le serpent répond à la femme : « Pas du tout ! 
Vous ne mourrez pas ! Mais Dieu le sait bien : le jour où vous en mangerez, vos yeux 
s’ouvriront. Vous serez comme des dieux, vous pourrez savoir ce qui est bien ou mal. »

La femme se dit : les fruits de cet arbre sont beaux, ils doivent être bons. Ils donnent 
envie d’en manger pour savoir plus de choses. Elle prend un fruit de cet arbre et le 
mange. Elle en donne à son mari qui est avec elle, et il en mange aussi. Alors leurs 
yeux s’ouvrent. Maintenant, ils voient qu’ils sont nus. Ils attachent ensemble des 
feuilles d’arbre, et cela leur sert de pagne.

Le soir, un vent léger se met à souffler. Le Seigneur Dieu se promène dans le jardin. 
L’homme et la femme l’entendent et ils se cachent devant lui, parmi les arbres du 
jardin. Le Seigneur Dieu appelle l’homme. Il lui demande : « Où es-tu ? » L’homme 
répond : « Je t’ai entendu dans le jardin. J’ai eu peur parce que je suis nu. Alors, je me 
suis caché. » Le Seigneur Dieu lui demande : « Qui t’a appris que tu étais nu ? Est-ce 
que tu as mangé le fruit que je t’avais interdit de manger ? » L’homme répond : « La 
femme que tu m’as donnée, c’est elle qui m’a donné ce fruit, et j’en ai mangé. » Le 
Seigneur Dieu dit à la femme : « Qu’est-ce que tu as fait là ? » La femme répond : « Le 
serpent m’a trompée, et j’ai mangé du fruit. »
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Questions

� Qui blâmez-vous de ce qui est 

arrivé dans ce récit : le serpent ? 

Ève ? Adam ? Dieu ?

� À votre avis, qu’est-ce qui a le plus 

tenté Ève d’agir contrairement aux 

directives de Dieu ?

� Pensez-vous que Dieu savait ce 

qui allait arriver ? Si oui, pourquoi 

ne l’a-t-il pas empêché ?

� Adam et Ève ne sont pas morts 

immédiatement. Alors, qu’est-

ce que Dieu voulait dire en les 

avertissant qu’ils mourraient ?

Commentaire 
 
Si Dieu a créé un monde si magnifique, pourquoi est-ce que tant de choses vont 
mal maintenant ? Voilà la grande question à laquelle ce récit commence à répondre. 
Il est cependant trop facile, comme l’a fait la femme, de rejeter la faute sur le 
serpent ou, comme l’homme, de la rejeter sur la femme. Ils connaissaient tous deux 
les mises en garde que Dieu leur avait faites à propos de cet arbre dangereux. 
Adam et Ève ont eux-mêmes choisi de ne pas tenir compte de ce que Dieu avait dit, 
et c’est à partir de ce moment-là que les choses se sont mises à mal aller. 

Ils sont soudainement devenus davantage préoccupés par leur apparence que 
par Dieu. Ils avaient honte du corps que Dieu leur avait donné et avaient même 
tellement peur de Dieu, qui les aimait, qu’ils se sont cachés derrière des arbres. La 
honte, la peur, le blâme et les mensonges empoisonnaient dorénavant l’atmosphère 
du jardin d’Éden. C’était comme si une grande fissure laide était apparue dans 
le chef-d’œuvre de la création, tout cela à cause des êtres humains. Le monde 
que Dieu avait créé était maintenant souillé, et Dieu devait ressentir beaucoup de 
tristesse en appelant : « Où es-tu ? ». Le mot « péché » est une des façons dont la 
Bible exprime cette rupture.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Trouvez quelques images de panneaux routiers, sur l’Internet, surtout des panneaux d’avertissement. Discutez de ces panneaux, 
des raisons pour lesquelles il arrive que certaines personnes n’obéissent pas à ces règles et de ce qui arrive à ce moment-là. 
Pouvez-vous dessiner votre propre panneau d’avertissement à placer dans le jardin d’Éden, près de l'arbre qui fait connaître ce 
qui est bien ou mal ?

Suggestion d’activité
Le serpent a semé le doute quant aux directives de Dieu, dans l’esprit d’Ève. Peut-être qu’il n’arriverait rien s’ils mangeaient du 
fruit de cet arbre. Faites un « jeu d’excuses » où chacun d’entre vous trouve une raison pour ne pas faire quelque chose, comme 
des emplettes pour aider un voisin malade ou donner un peu d’argent de poche à quelqu’un qui recueille des dons pour une 
œuvre de charité. Parlez des raisons qui amènent les gens à trouver des excuses pour éviter de bien agir. Vous pourriez aussi 
jouer à « Qui dit vrai ? », où une personne dit quelque chose à propos d’elle-même alors que les autres doivent décider si cela est 
vrai ou faux.

Suggestion de prière 
Les fruits de cet arbre étaient beaux et devaient être bons. Prenez un fruit bien propre et luisant : auriez-vous toujours envie d’en 
manger si une personne à qui vous faites confiance vous disait qu’il est dangereux, peut-être empoisonné ou complètement 
pourri à l’intérieur ? Entre vous, mentionnez certaines des tentations auxquelles vous pourriez faire face tous les jours et demandez 
à Dieu de vous aider à bien agir. Des tentations comme ne pas remettre de l’argent que vous avez trouvé, rejeter sur quelqu’un 
d’autre la faute d’une mauvaise chose que vous avez faite ou désobéir à des règlements quand personne ne vous voit.

Verset clé
« Le Seigneur Dieu se promène dans le jardin. L’homme et la femme l’entendent et ils se cachent devant lui, parmi les 
arbres du jardin. » (Genèse 3.8)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Matthieu 4.1-11 : Jésus affronte des tentations, mais choisit d’obéir à Dieu.
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