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La traversée
de la mer 

des Roseaux 
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Exode 14.5-6, 10-22 (Parole de Vie)

On dit au roi d’Égypte : « Le peuple d’Israël est parti. » Alors le roi et les gens qui 
l’entourent changent d’avis au sujet des Israélites. Ils disent : « Qu’est-ce que nous avons 
fait là, en les laissant partir ? Ils ne pourront plus être nos esclaves ! » Le roi fait atteler son 
char et il part avec son armée.

Comme le roi d’Égypte approche, les Israélites lèvent les yeux : voici les Égyptiens qui 
avancent derrière eux ! Ils ont très peur, ils se mettent à appeler le Seigneur avec force 
et ils disent à Moïse : « Tu nous as amenés ici dans le désert pour nous faire mourir ! 
Pourquoi donc ? Est-ce qu’il n’y avait pas assez de tombes en Égypte ? Pourquoi est-
ce que tu nous as fait sortir de ce pays ? Quand nous étions en Égypte, nous t’avons 
dit :  “Laisse-nous servir les Égyptiens ! Nous aimons mieux travailler pour eux que de 
mourir dans le désert !” » Moïse répond au peuple d’Israël : « N’ayez pas peur ! Résistez ! 
Vous allez voir comment le Seigneur va vous sauver aujourd’hui. En effet, les Égyptiens 
que vous voyez maintenant, vous ne les verrez plus jamais ! Le Seigneur va combattre à 
votre place. Et vous, vous n’aurez rien à faire. »

Le Seigneur dit à Moïse :  « Pourquoi est-ce que tu m’appelles au secours ? Dis aux 
Israélites de se remettre en marche. Toi, prends ton bâton et lève-le sur la mer. Ouvre 
ainsi un passage pour que les Israélites avancent au milieu de la mer sur un chemin sec. 
Et moi, je fermerai le cœur des Égyptiens pour qu’ils vous suivent dans la mer. Mais je 
montrerai ma gloire en écrasant le roi d’Égypte et toute son armée, ses chars et ses 
cavaliers. Oui, cette défaite du roi d’Égypte, de ses chars et de ses cavaliers montrera ma 
gloire. Ainsi les Égyptiens sauront que le Seigneur, c’est moi. »

L’ange de Dieu qui marchait devant les Israélites va se placer derrière eux. La colonne de 
fumée qui était devant eux passe aussi derrière eux. Elle vient se placer entre le camp 
des Égyptiens et le camp des Israélites. Du côté des Égyptiens, le nuage de fumée est 
sombre, mais du côté des Israélites, il éclaire la nuit. C’est pourquoi les Égyptiens et les 
Israélites ne peuvent pas s’approcher les uns des autres pendant toute la nuit. Moïse lève 
sa main sur la mer. Toute la nuit, le Seigneur envoie de l’est un grand vent qui fait reculer 
la mer. La mer s’ouvre et il y a un chemin sec. Les Israélites avancent sur le chemin sec au 
milieu de la mer. L’eau forme comme un grand mur à leur droite et à leur gauche.

Colorions !
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Questions

� Pourquoi, selon vous, le roi 

égyptien a-t-il changé d’avis 

et s’est-il mis à poursuivre les 

Israélites ?

� Si vous aviez été à la place de 

Moïse, comment auriez-vous réagi 

devant toutes ces plaintes des gens ?

� Vous est-il déjà arrivé de vous 

sentir piégé dans une situation 

difficile ?

� Pourquoi Moïse n’a-t-il pas 

décidé d’abandonner et de se 

joindre aux plaignards ?

� Imaginez ce que vous auriez 

ressenti en traversant la mer des 

Roseaux et en voyant de l’eau de 

chaque côté. Pensez-vous que 

certaines personnes ont eu trop 

peur pour y passer ?

Commentaire 
 
La traversée miraculeuse de la mer des Roseaux est une grande manifestation de 
la puissance de Dieu. Ce n’est pas que les gens méritent ce miracle ! Quand ils se 
voient coincés par l’armée du roi qui approche, tout ce qu’ils trouvent à dire, c’est 
qu’ils regrettent d’avoir écouté Moïse et de ne pas être restés esclaves en Égypte. 
Dieu prévaut cependant sur les conditions atmosphériques juste au bon moment, 
de sorte que les nuages, le vent et la marée changent de direction au profit des 
Israélites coincés sur le rivage.

Le vent repousse l’eau et ouvre un chemin parmi les marais envahis par les roseaux 
de cette partie de la mer. La fuite de l’Égypte est terminée et le peuple de Dieu se 
retrouve bientôt en sécurité de l’autre côté de cette frontière aquatique, que les 
lourds chars égyptiens essaient par la suite de traverser, s’y trouvant alors piégés 
et étant engloutis au retour de la marée. Il ne fait pas de doute que Dieu a opéré 
un miracle en réponse à l’obéissance de Moïse mais aussi, et surtout, à cause de 
son grand amour envers son peuple.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Servez-vous de quelques draps bleus pour représenter la mer des Roseaux. Faites-les onduler comme si c’était de l’eau.

Suggestion d’activité
Reconstituez la traversée de la mer des Roseaux à l’aide de draps bleus. Coupez l’action de temps en temps et jouez 
le rôle de certains personnages du récit, comme celui des gens qui se plaignaient parce qu’ils avaient tellement peur ; 
comme celui de Moïse qui leur demandait de faire confiance à Dieu ; comme celui des familles qui traversaient la mer 
en voyant l’armée approcher ainsi que l’eau de chaque côté ; comme celui des groupes qui arrivaient en sécurité de 
l’autre côté, étonnés et soulagés.

Suggestion de prière 
La situation semblait sans issue pour les Israélites. Pas étonnant qu’ils aient voulu en rejeter la responsabilité sur Dieu et 
se plaindre à Moïse. Dieu leur a cependant montré une porte de sortie. Bien souvent, nous ne savons pas quoi faire ou 
comment prier, ni même comment Dieu pourrait nous aider. Téléchargez un labyrinthe d’un site Internet ou bien trouvez-en 
un dans un livre d’activités et suivez le parcours du bout d’un doigt, en exprimant la petite prière suivante chaque fois que 
vous arrivez à un cul-de-sac et devez revenir en arrière :  « Seigneur, je ne sais pas quoi faire maintenant. S’il te plaît, aide-
moi à trouver le bon chemin. »

Verset clé
« N’ayez pas peur ! Résistez ! Vous allez voir comment le Seigneur va vous sauver aujourd’hui. » (Exode 14.13)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Luc 8.22-25 : Jésus sauve ses amis des dangers de la mer en ordonnant aux vagues et au vent de lui obéir.
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