
JOUR 01 – ÉPHÉSIENS 1.3 (NBS)
«Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-
Christ, qui nous a bénis de toute bénédiction 
spirituelle dans les lieux célestes, dans le Christ.»

JOUR 02 – ÉSAÏE 49.8a (NFC)
«Voici donc ce que le Seigneur déclare: “Au moment 
favorable, j’ai répondu à ton appel; quand est arrivé 
le jour du salut, je suis venu à ton secours.”»

JOUR 03 – JEAN 14.13 (NFC)
«Et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le 
ferai, afin que le Fils manifeste la gloire du Père.»

JOUR 04 – JÉRÉMIE 10.7 (LA COLOMBE)
«Qui ne te craindrait, roi des nations? C’est à toi que 
(la crainte) est due; car, parmi tous les sages des 
nations et dans tous leurs royaumes, nul n’est 
semblable à toi.»

JOUR 05 – 1 THESSALONICIENS 5.18 (PDV) 
«Remerciez Dieu en toute occasion. C’est ce qu’il 
attend de vous qui êtes unis au Christ Jésus.»

JOUR 06 – PSAUME 28.7 (PDV)
«Le SEIGNEUR me protège avec puissance, il est 
mon bouclier. Je lui ai fait confiance, il est venu à 
mon aide. Mon cœur danse de joie, je remercie le 
SEIGNEUR en chantant.»
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JOUR 07 – ÉSAÏE 61.2a (NFC)
«Ma mission est d’annoncer l’année où le Seigneur 
manifestera sa faveur à son peuple.»

JOUR 08 – 2 TIMOTHÉE 1.7 (LA COLOMBE)
«Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a 
donné, mais (un esprit) de force, d’amour et de 
sagesse.»

JOUR 09 – 2 SAMUEL 7.28 (NFC)
«Seigneur Dieu, c’est toi qui es Dieu, ce que tu dis se 
réalise!»

JOUR 10 – LUC 10.20b (NBS)
«Réjouissez-vous de ce que vos noms sont inscrits 
dans les cieux.»

JOUR 11 – PSAUME 18.36b (NFC)
«Seigneur, ta main droite me soutient… tu réponds à 
mes appels et tu me rends fort.»

JOUR 12 – ÉSAÏE 33.6 (NFC)
«Et toi, peuple du Seigneur, tu vivras en sécurité. 
Être sage et connaître Dieu, c’est être riche du salut; 
honorer le Seigneur, c’est cela ton trésor!»

JOUR 13 – 1 JEAN 4.18a (NBS)
«Il n’y a pas de crainte dans l’amour, mais l’amour 
accompli bannit la crainte.»

JOUR 14 – JOSUÉ 1.9b (NBS)
«Sois fort et courageux! Ne t’effraie pas, ne sois pas 
terrifié, car le SEIGNEUR, ton Dieu, est avec toi partout 
où tu iras.»

JOUR 15 – APOCALYPSE 1.8 (NFC)
«“Je suis l’alpha et l’oméga”, déclare le Seigneur, celui 
qui est, qui était et qui vient, le Dieu souverain.»
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JOUR 16 – PSAUME 91.4a (NFC)
 «Il te protégera, tu trouveras chez lui un refuge, 
comme un poussin sous les ailes de sa mère.»

JOUR 17 – ÉSAÏE 61.7b (LA COLOMBE)
«Ils posséderont ainsi le double dans leur pays, et 
leur joie sera éternelle.»

JOUR 18 – 1 CORINTHIENS 15.10a (LA COLOMBE)
«Par la grâce de Dieu je suis ce que je suis.»

JOUR 19 – DEUTÉRONOME 1.30a (LA COLOMBE)
«L’Éternel, votre Dieu, qui marche devant vous, 
combattra lui-même pour vous.»

JOUR 20 – PHILIPPIENS 4.6 (NFC)
«Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance 
demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez 
besoin, et faites-le avec un coeur reconnaissant.»

JOUR 21 – PSAUME 23.3b (LA COLOMBE)
«Il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause 
de son nom.»

JOUR 22 – ÉSAÏE 43.12b-13 (NFC)
«Vous êtes témoins que je suis Dieu, déclare le 
Seigneur, et que je le resterai. Personne ne me forcera 
la main, et ce que je fais, personne ne le changera.»

JOUR 23 – PSAUME 30.3 (NFC)
«Seigneur mon Dieu, je t’ai appelé à l’aide et tu m’as 
guéri.»

JOUR 24 – ROMAINS 8.31b (NBS)
«Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?»

JOUR 25 – ZACHARIE 4.6b (LA COLOMBE)
«Ce n’est ni par la puissance, ni par la force, mais 
c’est par mon Esprit, dit l’Éternel des armées.»

JOUR 26 – NÉHÉMIE 9.10b (NFC)
«Grande fut alors ta renommée, elle subsiste encore 
aujourd’hui.»

JOUR 27 – LAMENTATIONS 3.31 (NFC)
«Car le Seigneur n’est pas de ceux qui rejettent 
pour toujours.»

JOUR 28 – ÉZÉCHIEL 12.25a (LA COLOMBE)
«Car je suis l’Éternel, ce que je dirai, je le dirai: une 
parole qui se réalisera sans délai.»

JOUR 29 – MATTHIEU 5.16 (LA COLOMBE)
«Que votre lumière brille ainsi devant les hommes, 
afin qu’ils voient vos oeuvres bonnes, et glorifient 
votre Père qui est dans les cieux.»

JOUR 30 – PSAUME 71.19b (LA COLOMBE)
«Car tu as accompli de grandes choses: Dieu! qui est 
semblable à toi?»
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