
JOUR 01 – PSAUME 18.3a (NFC)
«Le Seigneur est pour moi un roc, un refuge où je suis 
en sûreté. Mon Dieu est pour moi un rocher où je 
suis à l’abri du danger, un bouclier qui me protège.»

JOUR 02 – DEUTÉRONOME 30.9a (LA COLOMBE)
«L’Éternel, ton Dieu, te comblera de biens en faisant 
prospérer toute l’oeuvre de tes mains.»

JOUR 03 – ÉSAÏE 58.11a (NFC)
«Le Seigneur restera ton guide; même en plein désert,
 il te rassasiera et te rendra des forces.»

JOUR 04 – 1 CORINTHIENS 6.20 (LA COLOMBE)
«Car vous avez été rachetés à grand prix. Glorifiez 
donc Dieu dans votre corps.»

JOUR 05 – MICHÉE 7.7b (LA COLOMBE)
«Je mettrai mon espérance dans le Dieu de mon salut; 
mon Dieu m’exaucera.»

JOUR 06 – PSAUME 108.14a (NFC)
«Avec Dieu nous serons victorieux.»

JOUR 07 – 2 PIERRE 2.9a (NBS)
«C’est donc que le Seigneur sait délivrer de l’épreuve 
les gens pieux.»
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JOUR 08 – MARC 10.27b (NBS)
«C’est impossible pour les humains, mais non pas 
pour Dieu, car tout est possible pour Dieu.»

JOUR 09 – ÉSAÏE 41.10 (LA COLOMBE)
«Sois sans crainte, car je suis avec toi; n’ouvre pas des 
yeux inquiets, car je suis ton Dieu; je te fortifie, je viens 
à ton secours, je te soutiens de ma droite victorieuse.»

JOUR 10 – PROVERBE 10.22 (NBS)
«C’est la bénédiction du SEIGNEUR qui rend riche; il 
n’y ajoute aucune peine.»

JOUR 11 – PSAUME 84.13 (LA COLOMBE)
«Éternel des armées! Heureux l’homme qui se confie 
en toi!»

JOUR 12 – 2 THESSALONICIENS 3.3 (LA COLOMBE)
«Mais le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous 
gardera du Malin.»

JOUR 13 – 2 CHRONIQUES 7.14 (LA COLOMBE)
«Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom 
s’humilie, prie et recherche ma face, s’il revient de 
ses mauvaises voies, moi, je l’écouterai des cieux,
je lui pardonnerai son péché et je guérirai son 
pays.»

JOUR 14 – ÉPHÉSIENS 5.2b (NFC)
«Comme le Christ aussi nous a aimés et a donné sa vie 
pour nous, comme une offrande et un sacrifice dont 
l’agréable odeur plaît à Dieu.»

JOUR 15 – ÉSAÏE 61.10a (LA COLOMBE)
«Je me réjouirai pleinement en l’Éternel, mon âme 
sera ravie d’allégresse en mon Dieu; car il m’a revêtu 
des vêtements du salut.»
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JOUR 16 – PSAUME 103.4 (NFC)
«Qui arrache ta vie à la tombe, qui te comble de 
tendresse et de bonté.»

JOUR 17 – 1 JEAN 5.12 (LA COLOMBE)
«Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n’a pas le Fils 
de Dieu n’a pas la vie.»

JOUR 18 – EXODE 4.12b (LA COLOMBE)
«C’est moi qui suis avec ta bouche, et je t’enseignerai 
ce que tu auras à dire.»

JOUR 19 – JÉRÉMIE 1.5a (LA COLOMBE)
«Avant que je ne te forme dans le ventre de ta mère, 
je te connaissais, et avant que tu ne sortes de son 
sein, je t’avais consacré.»

JOUR 20 – JEAN 10.10b (NBS)
«Moi, je suis venu pour qu’ils aient la vie et l’aient en 
abondance.»

JOUR 21 – PSAUME 27.10 (NFC)
«Si mon père et ma mère m’abandonnent, toi, 
Seigneur, tu me recueilleras.»

JOUR 22 – HÉBREUX 10.20 (NFC)
«Il nous a ouvert un chemin nouveau et vivant au 
travers du rideau, c’est-à-dire par son humanité.»

JOUR 23 – LAMENTATIONS 3.58 (LA COLOMBE)
«Seigneur, tu as plaidé mon procès, tu as racheté 
ma vie.»

JOUR 24 – MATTHIEU 5.5 (NFC)
«Heureux ceux qui sont doux, car ils recevront la 
terre en héritage!»

JOUR 25 – JOB 5.11 (LA COLOMBE)
«Il relève ceux qui sont abaissés, et ceux qui sont 
dans la tristesse parviennent au salut.»

JOUR 26 – JÉRÉMIE 31.34b (LA COLOMBE)
«Car je pardonnerai leur faute et je ne me souviendrai
 plus de leur péché.»

JOUR 27 – HÉBREUX 11.1 (NFC)
«Mettre sa foi en Dieu, c’est être sûr de ce que l’on 
espère, c’est être convaincu de la réalité de ce que l’on 
ne voit pas.»

JOUR 28 – GENÈSE 50.20a (NFC)
«Vous projetiez de me faire du mal, mais Dieu a voulu 
qu’il en résulte du bien.»

JOUR 29 – ÉSAÏE 66.13a (NBS)
 «Comme un homme que sa mère console, ainsi, moi, 
je vous consolerai.»
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