
JOUR 01 – PSAUME 16.8 (LA COLOMBE)
«Je contemple l’Éternel constamment devant moi, 
quand il est à ma droite, je ne chancelle pas.»

JOUR 02 – ÉSAÏE 40.31 (NBS)
«Ceux qui espèrent le SEIGNEUR renouvellent leur 
force. Ils prennent leur essor comme les aigles; ils 
courent et ne se fatiguent pas, ils marchent et ne 
s’épuisent pas.»

JOUR 03 – COLOSSIENS 3.15a (NFC)
«Que la paix du Christ règne dans vos coeurs.»

JOUR 04 – JÉRÉMIE 32.40a (LA COLOMBE)
«Je (le Seigneur) conclurai avec eux une alliance 
éternelle, je ne me détournerai plus d’eux, je leur 
ferai du bien.»

JOUR 05 – PHILIPPIENS 4.8b (PDV)
«... voici ce qui doit vous intéresser: tout ce qui est vrai 
et mérite d’être respecté, tout ce qui est juste et pur, 
tout ce qu’on peut aimer et approuver, tout ce qui est 
très bon et ce qui mérite des félicitations.»

JOUR 06 – PSAUME 91.4b (NFC)
«Sa fidélité est un bouclier protecteur, une armure.»

JOUR 07 – ÉSAÏE 14.24 (LA COLOMBE)
«L’Éternel des armées (l’) a juré, en disant: oui, il en sera 
comme j’en ai l’intention, il arrivera ce que j’ai résolu.»
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JOUR 08 – 2 CORINTHIENS 5.17 (NFC)
«Ainsi, si quelqu’un est uni au Christ, il est une
 nouvelle création: ce qui est ancien a disparu, une 
réalité nouvelle est là.»

JOUR 09 – LAMENTATIONS 3.57 (LA COLOMBE)
«Au jour où je t’ai invoqué, tu t’es approché, tu as dit: 
“Sois sans crainte!”»

JOUR 10 – MICHÉE 7.8b (NBS)
«Si je suis assise dans les ténèbres, le SEIGNEUR est 
ma lumière.»

JOUR 11 – PSAUME 34.8 (NBS)
«Le messager du SEIGNEUR dresse son camp autour 
de ceux qui le craignent, et il les délivre.»

JOUR 12 – ÉSAÏE 46.10b (LA COLOMBE)
«Mon projet tiendra bon, et j’exécuterai tout ce que
je désire.»

JOUR 13 – JEAN 1.5 (PDV)
«La lumière brille dans la nuit, mais la nuit ne l’a 
pas reçue.»

JOUR 14 – MATTHIEU 5.7 (NFC)
«Heureux ceux qui sont pleins de bonté pour les 
autres, car on sera plein de bonté pour eux!»

JOUR 15 – JOB 23.12b (LA COLOMBE)
«J’ai fait plier ma volonté aux paroles de sa bouche.»

JOUR 16 – PSAUME 9.11b (LA COLOMBE)
«Car tu n’abandonnes pas ceux qui te cherchent, 
Éternel!»

JOUR 17 – ÉSAÏE 42.16b (NBS)
«Je changerai devant eux les ténèbres en lumière et 
le sol accidenté en terrain plat; c’est bien cela que 
je ferai, et je ne les abandonnerai pas.»
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JOUR 18 – MATTHIEU 5.3 (NFC)
«Heureux ceux qui sont humbles de coeur, car le 
royaume des cieux est à eux!»

JOUR 19 – ÉPHÉSIENS 2.8 (NFC)
«Car c’est par la grâce de Dieu que vous avez été 
sauvés, au moyen de la foi. Ce salut ne vient pas de 
vous, il est un don de Dieu.»

JOUR 20 – JOSUÉ 24.15b (LA COLOMBE)
«Moi et ma maison, nous servirons l’Éternel.»

JOUR 21 – PSAUME 56.5a (LA COLOMBE)
«De Dieu je loue la parole; en Dieu je me confie, 
je ne crains rien.»

JOUR 22 – ÉSAÏE 30.21a (LA COLOMBE)
«Tes oreilles entendront derrière toi cette parole: 
voici le chemin, marchez-y!»

JOUR 23 – 1 JEAN 1.9 (NFC)
«Mais si nous reconnaissons nos péchés, nous 
pouvons avoir confiance en Dieu, car il est juste: il 
pardonnera nos péchés et nous purifiera de tout mal.»

JOUR 24 – JEAN 6.37b (LA COLOMBE)
«Je ne jetterai point dehors celui qui vient à moi.»

JOUR 25 – NOMBRES 14.18a (LA COLOMBE)
«L’Éternel est lent à la colère et riche en 
bienveillance.»

JOUR 26 – PSAUME 18.29 (NFC)
«Seigneur, tu es pour moi une lampe allumée, mon 
Dieu, tu éclaires la nuit où je suis.»

JOUR 27 – ÉSAÏE 44.3b (LA COLOMBE)
«Je répandrai mon Esprit sur ta descendance et ma 
bénédiction sur ta progéniture.»

JOUR 28 – MATTHIEU 11.28 (LA COLOMBE)
«Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, 
et je vous donnerai du repos.»

JOUR 29 – PROVERBE 16.20b (LA COLOMBE)
«Celui qui se confie en l’Éternel est heureux.»

JOUR 30 – 1 CORINTHIENS 3.16 (LA COLOMBE)
«Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu, 
et que l’Esprit de Dieu habite en vous?»

JOUR 31 – PSAUME 67.2 (NBS)
«Que Dieu nous accorde sa grâce et qu’il nous 
bénisse, qu’il fasse briller sur nous sa face!»
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