
JOUR 01 – ÉSAÏE 62.3 (LA COLOMBE)
«Tu seras une couronne splendide dans la main de 
l’Éternel, un turban royal dans la paume de ton 
Dieu.»

JOUR 02 – MATTHIEU 7.7 (LA COLOMBE)
«Demandez et l’on vous donnera, cherchez et vous 
trouverez, frappez et l’on vous ouvrira.»

JOUR 03 – PSAUME 71.14 (LA COLOMBE)
«Et moi, j’espérerai sans cesse, je te louerai de plus 
en plus.»

JOUR 04 – 1 CHRONIQUES 17.27b (NFC)
«Seigneur, puisque c’est toi qui la bénis, elle sera 
bénie pour toujours.»

JOUR 05 – 2 CORINTHIENS 3.17 (LA COLOMBE)
«Or, le Seigneur, c’est l’Esprit; et là où est l’Esprit du 
Seigneur, là est la liberté.»

JOUR 06 – ÉSAÏE 58.8a (NBS)
«Alors ta lumière poindrait comme l’aurore, et tu te 
rétablirais bien vite.»

JOUR 07 – DEUTÉRONOME 28.6 (LA COLOMBE)
«Tu seras béni à ton arrivée, et tu seras béni à ton 
départ.»
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JOUR 08 – PSAUME 139.5 (NFC)
«Tu es derrière moi, devant aussi, tu poses ta main sur 
moi.»

JOUR 09 – JÉRÉMIE 32.27 (LA COLOMBE)
«Voici! Je suis l’Éternel, le Dieu de toute chair. Y a-t-il
 rien qui soit étonnant de ma part?»

JOUR 10 – PROVERBE 16.9 (NBS)
«Le coeur de l’être humain prépare sa voie; c’est le 
SEIGNEUR qui affermit ses pas.»

JOUR 11 – ÉSAÏE 54.4a (NBS)
«N’aie pas peur, car tu ne seras pas honteuse; ne sois 
pas confuse, car tu n’auras pas à rougir.»

JOUR 12 – JACQUES 4.10 (LA COLOMBE)
«Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.»

JOUR 13 – PSAUME 18.33 (LA COLOMBE)
«C’est Dieu qui me ceint de force et qui rend parfait 
mon chemin.»

JOUR 14 – DEUTÉRONOME 32.4 (LA COLOMBE)
«Il est le Rocher; son oeuvre est parfaite, car toutes 
ses voies sont équitables; c’est un Dieu fidèle et sans
injustice, c’est lui qui est juste et droit.»

JOUR 15 – 2 SAMUEL 7.22a (NFC)
«Seigneur mon Dieu, comme tu es grand! Personne 
n’est semblable à toi.»

JOUR 16 – ÉSAÏE 46.11b (LA COLOMBE)
«Ce que j’ai dit, je le fais arriver; ce que j’ai conçu, je 
l’exécute.»

JOUR 17 – HÉBREUX 10.23 (NFC)
«Continuons fermement à proclamer notre espérance, 
car Dieu reste fidèle à ses promesses.»
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JOUR 18 – PSAUME 103.5 (LA COLOMBE)
«Qui rassasie de biens ta vieillesse, qui te fait rajeunir 
comme l’aigle.»

JOUR 19 – JEAN 1.4 (NFC)
«En elle se trouvait la vie et cette vie était la lumière 
pour les êtres humains.»

JOUR 20 – NÉHÉMIE 8.10b (LA COLOMBE)
«Ne vous affligez pas, car la joie de l’Éternel est votre 
force.»

JOUR 21 – PSAUME 23.1 (LA COLOMBE)
«L’Éternel est mon berger: je ne manquerai de rien.»

JOUR 22 – ÉSAÏE 35.4b (LA COLOMBE)
«Fortifiez-vous, soyez sans crainte; voici votre Dieu, 
la vengeance viendra, la rétribution de Dieu; il 
viendra lui-même et vous sauvera.»

JOUR 23 – PROVERBE 19.21 (LA COLOMBE)
«Il y a dans le coeur de l’homme beaucoup de 
pensées, mais c’est le dessein de l’Éternel qui 
s’accomplira.»

JOUR 24 – ÉPHÉSIENS 1.6 (PDV)
«Alors chantons la gloire de Dieu pour la grandeur de 
ses bienfaits! Il nous les donne généreusement par 
son Fils très aimé.»

JOUR 25 – PSAUME 110.5a (NFC)
«Le Seigneur est à tes côtés. Au jour de sa colère, il 
écrase des rois.»

JOUR 26 – ÉSAÏE 25.9b (LA COLOMBE)
«C’est l’Éternel, en qui nous avons espéré; soyons dans 
l’allégresse, et réjouissonsnous de son salut!»

JOUR 27 – TITE 2.14 (NFC)
«Il s’est donné lui-même pour nous, pour nous délivrer 
de tout mal et faire de nous un peuple purifié qui lui 
appartienne, zélé pour accomplir ce qui est bien.»

JOUR 28 – HÉBREUX 4.15 (NFC)
«Nous n’avons pas un grand-prêtre incapable de 
souffrir avec nous de nos faiblesses. Au contraire, notre 
grand-prêtre a été mis à l’épreuve en tout comme 
nous le sommes,mais sans commettre de péché.»

JOUR 29 – 1 PIERRE 2.24a (LA COLOMBE)
«Lui qui a porté nos péchés en son corps sur le bois.»

JOUR 30 – GALATES 1.4 (NFC)
«Le Christ s’est donné lui-même pour nous sauver de 
nos péchés, afin de nous arracher au monde présent
dominé par le mal, selon la volonté de Dieu, notre Père.»

JOUR 31 – ÉPHÉSIENS 2.4-5 (NFC)
«Mais Dieu est riche en compassion! Son amour pour 
nous est tel que… il nous a fait revivre avec le Christ.»
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