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Marie reçoit la 
visite d’un ange
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Luc 1.26-38

La promesse que Dieu a faite à Zakarie se réalise et Élisabeth, la femme de ce 
dernier, devient enceinte. Ils vont avoir un fils qu’on surnommera plus tard « Jean-
Baptiste ». Entretemps…

Élisabeth est enceinte depuis six mois. Voici que Dieu envoie l’ange Gabriel dans une 
ville de Galilée appelée Nazareth. Il l’envoie chez une jeune fille, promise en mariage à 
un homme appelé Joseph. Joseph a pour ancêtre le roi David, et le nom de la jeune fille 
est Marie. L’ange entre chez elle et lui dit : « Réjouis-toi ! Le Seigneur Dieu t’a montré son 
amour d’une manière particulière. Il est avec toi. »

En entendant cela, Marie est très émue, elle se demande : « Que veut dire cette façon 
de saluer ? » L’ange lui dit : « N’aie pas peur, Marie ! Oui, Dieu t’a montré son amour 
d’une manière particulière. Tu vas attendre un enfant, tu mettras au monde un fils, et tu 
l’appelleras Jésus. Personne ne sera aussi important que lui. On l’appellera Fils du Très-
Haut. Le Seigneur Dieu lui donnera le royaume de David, son ancêtre. Il sera le roi du 
peuple d’Israël pour toujours, et son pouvoir ne finira jamais. » 

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il arriver ? En effet, je ne vis pas avec un 
homme. »

L’ange lui répond : « L’Esprit Saint viendra sur toi et la puissance du Très-Haut te couvrira 
comme l’ombre. C’est pourquoi l’enfant qui va naître sera saint, et on l’appellera Fils de 
Dieu. Écoute ! Élisabeth, qui est de ta famille, elle aussi est enceinte et elle aura un fils. 
Pourtant elle est vieille. On disait qu’elle ne pouvait pas avoir d’enfant, et maintenant, 
elle est enceinte depuis six mois ! Non, rien n’est impossible pour Dieu ! »

Marie répond : « Je suis la servante du Seigneur. Que Dieu fasse pour moi ce que tu as 
dit ! » Alors l’ange la quitte.

Colorions !
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Questions

� Croyez-vous que l’ange ait été 

aussi étonné que Marie de voir 

que Dieu l’avait choisie ?

� À votre avis, pourquoi l’ange 

a-t-il dit : « N’aie pas peur, 

Marie ! » ?

� Au dire de l’ange Gabriel, 

qu’est-ce que ce bébé allait 

accomplir ?

� Comment Gabriel a-t-il rassuré 

Marie ?

� Le « oui » que Marie a répondu 

à Dieu était très important. 

Comment pourrions-nous dire 

« oui » à Dieu aujourd’hui ?

Commentaire 

Quelle façon surprenante pour Dieu de faire son arrivée dans le monde ! Les 
gens rêvaient tous de voir Dieu apparaître pour mettre de l’ordre dans les 
choses, mais personne ne se doutait que cela mettrait en cause une jeune 
femme très ordinaire habitant un village insignifiant dans la partie nord pauvre 
d’un pays impuissant, au Moyen-Orient. Dieu, que l’ange appelle le « Très-
Haut », choisit d’envoyer Jésus sous forme d’un bébé minuscule et vulnérable 
qui va grandir au sein d’une famille de paysans. Pas étonnant que Marie soit 
confuse. L’ange lui-même semble rempli d’admiration devant ce que Dieu 
s’apprête à accomplir alors qu’il aborde Marie en disant que « Dieu t’a montré 
son amour d’une manière particulière ».

Contrairement à la réaction de Zakarie six mois auparavant, Marie ne doute 
pas de ce que l’ange lui dit ; elle est simplement intriguée de savoir qu’elle 
pourrait avoir un fils sans père. La réponse, c’est qu’il s’agira d’une naissance 
miraculeuse sous l’action du Saint-Esprit de Dieu. Le « oui » de Marie est tout 
ce dont Dieu a besoin, et le sauvetage du monde entier en dépend. Tous les 
êtres du ciel ont dû retenir leur souffle en attendant la réponse de Marie ; c’est 
cependant comme ça que Dieu fonctionne, en attendant que nous ouvrions 
notre cœur aux projets qu’il entretient pour nous et les autres. Voilà qui peut 
tout changer.
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Aide visuelle
Cherchez, sur l’Internet, une photo d’une famille vivant dans une petite maison d’une seule pièce, dans une région très pauvre 
du monde. Servez-vous-en pour vous souvenir du genre d’endroit où Marie a vécu.

Suggestion d’activité
Parlez de certains films célèbres où des superhéros ou des groupes internationaux « sauvent le monde », et imaginez ensemble 
d’autres façons dont Dieu pourrait avoir choisi de rétablir les choses. Qu’est-ce que cela nous enseigne à propos de Dieu ?

Suggestion de prière 
La solution de Dieu quant à la façon dont les êtres humains ont gâché le monde ne consistait pas à suivre un plan d’affaires 
ingénieux, ni à envoyer une armée super puissante, ni encore à utiliser une technologie intelligente, mais bien à venir sous 
forme d’un bébé appelé Jésus. Découpez des entêtes d’articles de journaux qui parlent de façons dont notre monde ne 
fonctionne pas aussi bien qu’il le devrait, puis placez l’image d’un bébé (ou une petite poupée) au milieu pour ensuite prier à 
propos de ces choses. Laissez le bébé vous aider à vous souvenir de la façon étonnante dont Dieu répond aux problèmes qui 
nous entourent.

 

Verset clé
« Non, rien n’est impossible pour Dieu ! » (Luc 1.37)

Comment lier ce récit à l’Ancien Testament
Ésaïe 9.6-7 : Ésaïe prédit la venue d’un bébé particulier qui viendra sauver le monde.
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