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La fuite  hors 
d’Égypte
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Exode 12.31-42
 
Malgré sa peur et son hésitation, Moïse, accompagné de son frère Aaron, se rend 
chez le roi d’Égypte en lui demandant de laisser les Israélites quitter le pays. Le 
roi refuse en soulevant toutes sortes de prétextes. Dieu opère alors de nombreux 
miracles pour convaincre le roi, lequel finit par laisser partir le peuple de Dieu, 
après avoir compris que sa famille et son peuple risquent de mourir.

Le roi d'Égypte appelle Moïse et Aaron en pleine nuit et leur dit : « Allez, quittez mon 
pays, vous et tous les autres Israélites ! Partez servir le Seigneur, comme vous l'avez 
dit ! Prenez vos bœufs, vos moutons et vos chèvres, comme vous l'avez dit, et partez ! 
Et demandez à votre Dieu de me bénir. » Les Égyptiens croient qu'ils vont tous mourir. 
Alors ils poussent les Israélites à quitter le pays très vite. C'est pourquoi les Israélites 
doivent emporter leur pâte à pain avant qu'elle ait levé. Ils enveloppent le coffre à pain 
dans leurs vêtements et ils l'emportent sur leurs épaules. 

Les Israélites ont fait ce que Moïse leur a dit : ils ont demandé aux Égyptiens des 
objets en argent et en or, et des vêtements. Le Seigneur a permis que les Égyptiens 
les regardent avec bonté. De cette façon, les Israélites ont enlevé les richesses des 
Égyptiens.

Ensuite, les Israélites partent de la ville de Ramsès vers Soukoth. Ils sont à peu près  
600 000 hommes, sans compter les femmes, les enfants et les vieillards. Beaucoup 
d'autres gens partent avec eux. Ils emmènent des moutons, des chèvres et des bœufs 
qui forment de très grands troupeaux. Avec la pâte que les Israélites ont emportée 
d'Égypte, ils font cuire des galettes sans levain. En effet, quand ils ont été chassés 
d'Égypte, ils n'ont pas eu le temps d'attendre que la pâte lève. Et ils n'ont pas pu 
prendre de nourriture pour le voyage. Le peuple d'Israël est resté 430 ans en Égypte. 
Au bout de ces 430 ans, en ce jour précis, le peuple du Seigneur est sorti d'Égypte, en 
bon ordre. Quand le Seigneur a fait sortir d'Égypte son peuple, il a veillé toute la nuit. 
De la même façon, les Israélites veilleront toute la nuit, de génération en génération. 
En effet, cette nuit-là appartient au Seigneur.

Colorions !
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Questions
 

⊲ Quels genres de conversations 

pouvait-on entendre, à votre avis, 

quand les Israélites ont appris 

qu’ils allaient quitter l’Égypte ?

⊲ Pourquoi tant d’empressement à 

tout faire cette même nuit-là ?

⊲ Pensez-vous que les Israélites 

ont trouvé facile de s’habituer 

à la liberté après tant d’années 

passées à faire ce que d’autres leur 

disaient ?

⊲ Y a-t-il des moments 

particuliers, dans votre vie 

familiale, que vous aimez revoir et 

dont vous aimez vous souvenir ? 

Comment vous assurer de ne 

jamais les oublier ?

Commentaire 
 
Cet événement de l’histoire d’Israël est tellement significatif que les Juifs s’en 
souviennent toujours, aujourd’hui, lors d’une fête annuelle appelée la Pâque juive. 
Le roi égyptien avait refusé de laisser aller un si grand nombre de travailleurs 
esclaves, mais une série de catastrophes naturelles ont fini par le persuader de 
libérer le peuple de Dieu. Comme dernière tragédie, il y avait eu la mort même du 
fils du roi, bien que les fils des familles israélites aient été épargnés, eux, l’ange de 
la mort ne s’étant pas arrêté à leur maison.

Après cela, les Égyptiens ont voulu que les Israélites quittent leur pays dès que 
possible, de sorte que ces derniers n’ont même pas eu le temps de bien préparer 
du pain pour leur voyage. Voilà pourquoi on mange du pain plat lors de la fête de 
la Pâque (c’est-à-dire du pain sans levure), en souvenir du jour où les Israélites ont 
été délivrés de l’esclavage. C’est le moment où ils sont redevenus libres, libres 
d’aller là où ils voulaient et, surtout, libres de suivre le Seigneur leur Dieu et de 
lui rendre un culte, lui qui avait promis de les protéger. Un tout nouveau chapitre 
s’amorçait pour le peuple de Dieu.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Servez-vous d’un sac ou d’une petite valise pour songer au début de la fuite décrite dans ce récit. Qu’est-ce que vous 
voudriez y mettre, à la hâte ?

Suggestion d’activité
Dans la Bible, on appelle le pain plat du « pain sans levain ». Vous pouvez en préparer en famille en utilisant de la farine, un 
peu d’huile et de l’eau, en suivant une des recettes faciles que vous trouverez sur l’Internet. Parlez de la façon dont les Juifs 
mangent ce pain, tous les ans, en souvenir du jour où ils ont fui l’Égypte. À quoi le goût de ce pain vous fait-il penser ?

Suggestion de prière 
Les Israélites avaient été esclaves en Égypte pendant des centaines d’années avant cette grande fuite. Bien des gens, 
aujourd’hui, ne sont pas libres :  ils ne peuvent pas choisir où ils vont, qui rencontrer ni quoi faire. Priez dès aujourd’hui, en 
famille, pour ceux et celles qui sont coincés parce qu’ils n’ont pas d’argent, pas de nourriture ou pas d’amis. Servez-vous 
d’un bout de ficelle sur lequel vous ferez trois nœuds :  après chaque prière, demandez à un membre de la famille différent 
de défaire un nœud pour illustrer que Dieu rend la liberté aux personnes pour lesquelles vous avez prié.

Verset clé
Quand le Seigneur a fait sortir d'Égypte son peuple, il a veillé toute la nuit. (Exode 12.42)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Luc 22.14-19 : Jésus fête la Pâque en compagnie de ses amis, en donnant un nouveau sens au pain particulier qu’ils 
mangent.
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