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Ruth et Booz
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Ruth 2.1-12

Noémi a un parent dans la famille d’Élimélek, son mari. C’est un riche notable. Il 
s’appelle Booz. Un jour, Ruth la Moabite dit à Noémi : « Laisse-moi aller dans les 
champs. Je ramasserai les épis derrière quelqu’un qui sera bon envers moi en me 
permettant de le faire. » Noémi répond : « Vas-y, ma fille. » Ruth part et elle va dans un 
champ, pour ramasser les épis derrière ceux qui récoltent. Par chance, le champ où elle 
va est celui de Booz, de la famille d’Élimélek. 

Un peu plus tard, Booz arrive de Bethléem. Il salue les ouvriers : « Que le Seigneur soit 
avec vous ! » Les ouvriers répondent : « Que le Seigneur te bénisse ! » Booz demande au 
chef des ouvriers : « Qui est cette jeune femme ? » Le chef répond : « C’est une jeune 
Moabite. Elle est revenue du pays de Moab avec Noémi. Elle m’a dit : “Permets-moi de 
ramasser les épis que les ouvriers laissent tomber des gerbes.” Elle est venue ce matin 
et jusqu’à maintenant, elle ne s’est presque pas reposée. »

Alors Booz dit à Ruth : « Écoute, ma fille, ne va pas ramasser les épis dans un autre 
champ. Reste ici et travaille avec mes servantes. Regarde bien les endroits où les 
hommes récoltent et suis les femmes qui ramassent les épis. J’ai commandé à mes 
serviteurs de te laisser tranquille. Si tu as soif, va boire de l’eau dans les récipients que 
mes serviteurs ont remplis. »

Ruth s’incline jusqu’à terre devant Booz. Puis elle lui dit : « Tu me regardes avec bonté 
et tu t’intéresses à moi qui suis une étrangère. Comment est-ce possible ? » Booz 
répond : « J’ai appris tout ce que tu as fait pour ta belle-mère depuis la mort de ton 
mari. Tu as laissé ton père, ta mère, ton pays. Et tu es venue vivre au milieu d’un peuple 
que tu ne connaissais pas avant. Que le Seigneur te récompense pour tout cela ! Tu 
es venue te mettre sous la protection du Seigneur, Dieu d’Israël. Qu’il te récompense 
largement ! »
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Questions

⊲ Vous est-il déjà arrivé de 
manquer de nourriture pendant un 
certain temps ? Sinon, pouvez-vous 
imaginer ce que ça doit être ?

⊲ À votre avis, quels risques 
Ruth courait-elle en offrant 
d’aller ramasser du grain dans les 
champs ?

⊲ Qu’est-ce qui vous porte à 
croire que Booz était un homme 
bon ? 

⊲ À votre avis, pourquoi Ruth 
était-elle surprise qu’on la traite 
avec tant de bonté ?

⊲ Pouvez-vous imaginer ce que 
Ruth a raconté à sa belle-mère à 
son retour, ce soir-là, et comment 
elle lui a décrit les événements de 
la journée ?

Commentaire 
 
Noémi et Ruth étaient revenues à Bethléem, mais leurs ennuis n’étaient pas 
terminés pour autant. Désespérément pauvres, elles devaient s’en remettre à la 
charité d’autrui. La coutume voulait qu’on laisse un peu de grain traîner dans les 
champs, durant la récolte, et qu’on permette aux pauvres de venir les ramasser. 
Ruth offre donc d’aller recueillir du grain de sorte que sa belle-mère et elle-
même puissent survivre.

De toute évidence, Dieu dirige les événements ce jour-là, le champ où va 
travailler Ruth appartenant en fait à un parent de Noémi par alliance. Booz est 
un homme aimable qui a entendu parler de la bonté dont Ruth a fait preuve 
envers Noémi. Il s’arrange pour que Ruth puisse ramasser tout le grain dont 
elle a besoin et il ordonne à ses ouvriers de veiller sur elle. C’est le début d’une 
histoire d’amour qui va donner à Ruth un nouveau mari et à Noémi un avenir 
sécuritaire accompagné, au fil du temps, d’enfants et de petits-enfants. Ainsi, 
c’est de la lignée familiale de Ruth que le roi David va naître, et de la lignée de 
David que Jésus va provenir, beaucoup plus tard. Ruth est récompensée de son 
magnifique geste de loyauté et la prière de Booz voulant que Dieu la bénisse est 
richement exaucée.
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Aide visuelle
Sortez une miche de pain de son sac et placez-la sur une grande assiette. Répandez tout autour de cette miche les miettes 
qui se trouvent dans le sac. Ces dernières représentent les restes que Ruth pouvait prendre. Quelle quantité pouvez-vous 
ramasser ?

Suggestion d’activité
En laissant dans les coins des champs un peu de grain que les pauvres pouvaient ramasser, Booz obéissait à la loi sur la récolte 
prescrite dans l’Ancien Testament. Notre menue monnaie est un peu comme ces restes, dans le champ de Booz. En famille, 
cherchez et recueillez autant de petites pièces de monnaie que possible qui traînent dans la maison. Regardez même derrière 
le divan ! Additionnez ces pièces et donnez-les en cadeau à une œuvre de bienfaisance qui s’occupe de gens qui manquent de 
nourriture, dans votre propre pays ou ailleurs.

Suggestion de prière 
Booz saluait ses ouvriers en disant : « Que le Seigneur soit avec vous ! » Il a également prononcé une prière de bénédiction 
à l’égard de Ruth. Bénir quelqu’un, c’est vouloir ce qu’il y a de mieux pour cette personne. Écrivez les mots « Que Dieu 
bénisse… » au milieu d’une feuille de papier et, en famille, ajoutez des noms de personnes, de lieux et de situations 
particulières qui vous viennent à l’esprit. Lisez-les ensemble à haute voix, en prière.

 ?

Verset clé
« Tu es venue te mettre sous la protection du Seigneur, Dieu d’Israël. Qu’il te récompense largement ! » (Ruth 2.12)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Luc 6.27-38 : Jésus nous parle de nombreuses façons dont nous pouvons bénir d’autres personnes, tout comme Booz  
a béni Ruth.
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