
JOUR 01 – LAMENTATIONS 3.23 (PDV)
«Chaque matin, sa bonté et son amour sont tout 
neufs. Oui, ta fidélité est immense!»

JOUR 02 – ÉSAÏE 12.2b (LA COLOMBE)
«Car l’Éternel, l’Éternel est ma force et (mon) chant. Il 
est devenu mon salut.»

JOUR 03 – PSAUMES 119(118).133a (LA COLOMBE)
«Affermis mes pas dans ta promesse.»

JOUR 04 – 2 CORINTHIENS 12.9a (LA COLOMBE)
«Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans
la faiblesse.»

JOUR 05 – 1 SAMUEL 17.47a (PDV)
«Et tous les Israélites rassemblés ici le sauront: le 
SEIGNEUR n’a pas besoin d’épée ni de lance pour 
donner la victoire.»

JOUR 06 – NOMBRES 6.25 (LA COLOMBE)
«Que l’Éternel fasse briller sa face sur toi et t’accorde 
sa grâce!»

JOUR 07 – HABACUC 3.19 (PDV)
«Le Seigneur DIEU est ma force. Il me rend aussi 
rapide que les biches, il me fait marcher sur les 
hauteurs.»
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JOUR 08 – COLOSSIENS 4.6 (PDV)
«Que vos paroles soient toujours agréables, 
intéressantes. Répondez à chacun comme il faut.»

JOUR 09 – ÉSAÏE 45.2a (NBS)
«Je marcherai moi-même devant toi, j’aplanirai les 
pentes.»

JOUR 10 – PSAUMES 71(70).5 (LA COLOMBE)
«Car c’est toi mon espérance, Seigneur Éternel! Ma 
confiance (est en toi) dès ma jeunesse.»

JOUR 11 – JOSUÉ 1.18b (LA COLOMBE)
«Seulement, fortifie-toi et prends courage!»

JOUR 12 – HÉBREUX 13.8 (PDV)
«Jésus-Christ est le même, hier, aujourd’hui et pour 
toujours.»

JOUR 13 – PSAUMES 138(137).8a (PDV)
«Le SEIGNEUR finira ce qu’il a commencé pour moi.»

JOUR 14 – 1 PIERRE 5.7 (NBS)
«Déchargez-vous sur lui de toutes vos inquiétudes, 
car il prend soin de vous.»

JOUR 15 – DEUTÉRONOME 33.26b (PDV)
«Avec puissance, il vient à ton aide en traversant le 
ciel, à cheval sur les nuages.»

JOUR 16 – ÉSAÏE 60.1 (LA COLOMBE)
«Lève-toi, brille, car ta lumière paraît, et la gloire de
l’Éternel se lève sur toi.»

JOUR 17 – PSAUMES 28 (27).8 (LA COLOMBE)
«L’Éternel est une force pour eux, il est une forteresse 
pour le salut de son messie.»

JOUR 18 – ÉPHÉSIENS 2.6 (LA COLOMBE)
«Il nous a ressuscités ensemble et fait asseoir 
ensemble dans les lieux célestes en Christ-Jésus.»
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JOUR 19 – AGGÉE 2.19b (NBS)
«À partir de ce jour je vais bénir.»

JOUR 20 – COLOSSIENS 1.17 (LA COLOMBE)
«Il est avant toutes choses, et tout subsiste en lui.»

JOUR 21 – NÉHÉMIE 13.2b (LA COLOMBE)
«Notre Dieu changea la malédiction en bénédiction.»

JOUR 22 – JACQUES 3.17a (PDV)
«Mais la sagesse d’en haut donne d’abord un cœur 
pur, puis elle apporte paix et douceur. Elle cherche à 
unir, elle est pleine de bonté et elle produit des 
actions bonnes.»

JOUR 23 – ÉSAÏE 28.21b (PDV)
«… pour agir et pour faire son (le Seigneur) travail. 
Mais quelle action surprenante, quel travail bizarre!»

JOUR 24 – PSAUMES 92(91).5-6 (LA COLOMBE)
«Tu me réjouis par ce que tu fais, ô Éternel! Et 
j’acclame les œuvres de tes mains. Que tes œuvres 
sont grandes, ô Éternel! Combien profondes tes 
pensées!»

JOUR 25 – PROVERBES 18.10 (NBS)
«Le nom du SEIGNEUR est une tour forte; le juste y 
court et se trouve hors d’atteinte.»

JOUR 26 – ROMAINS 8.15 (NBS)
«En effet, vous n’avez pas reçu un esprit d’esclavage, 
qui ramène à la crainte, mais vous avez reçu un Esprit 
d’adoption filiale, par lequel nous crions: Abba! 
— Père!»

JOUR 27 – JOËL 2.21b (LA COLOMBE)
«Sois dans l’allégresse et réjouis-toi, car c’est l’Éternel 
qui a fait de grandes choses!»

JOUR 28 – MATTHIEU 7.8a (LA COLOMBE)
«Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche 
trouve.»

JOUR 29 – ÉSAÏE 59.1 (LA COLOMBE)
«Non, la main de l’Éternel n’est pas devenue trop 
courte pour sauver, ni son oreille trop dure pour 
entendre.»

JOUR 30 – PSAUMES 65(64).6a (NBS)
«Par des actions redoutables, avec justice, tu nous 
réponds, Dieu de notre salut.»
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