
JOUR 01 – PSAUMES 17(16).8 (LA COLOMBE)
«Garde-moi comme la prunelle de l’œil; cache-moi, à 
l’ombre de tes ailes.»

JOUR 02 – ÉSAÏE 12.2a (LA COLOMBE)
«Voici le Dieu de mon salut, j’aurai confiance et je 
n’aurai pas peur.»

JOUR 03 – 1 PIERRE 5.6 (LA COLOMBE)
«Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, 
afin qu’il vous élève en temps voulu.»

JOUR 04 – 2 CHRONIQUES 20.21b (NBS)
«Célébrez le SEIGNEUR, car sa fidélité est pour 
toujours!»

JOUR 05 – EXODE 15.2a (LA COLOMBE)
«L’Éternel est ma force et l’objet de mes cantiques, il 
est devenu mon salut.»

JOUR 06 – MALACHIE 3.6a (NBS)
«Car moi, le SEIGNEUR (YHWH), je n’ai pas changé.»

JOUR 07 – ÉPHÉSIENS 6.10 (PDV)
«Enfin, devenez forts avec la force très puissante du 
Seigneur.»

JOUR 08 – PSAUMES 107(106).9 (LA COLOMBE)
«Car il a rassasié l’âme avide, il a comblé de biens 
l’âme affamée.»
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JOUR 09 – NOMBRES 14.17 (LA COLOMBE)
«Maintenant, que la puissance du Seigneur se montre 
dans sa grandeur, comme tu l’as déclaré.»

JOUR 10 – GALATES 2.20b (PDV)
«Maintenant, ma vie humaine, je la vis en croyant au 
Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui a donné sa vie pour 
moi.»

JOUR 11 – DEUTÉRONOME 28.13a (LA COLOMBE)
«L’Éternel fera de toi la tête et non la queue, tu seras
toujours en haut et tu ne seras jamais en bas.»

JOUR 12 – ÉSAÏE 58.11b (LA COLOMBE)
«Tu seras comme un jardin arrosé, comme un point 
d’eau dont les eaux ne déçoivent pas.»

JOUR 13 – 2 CORINTHIENS 1.20 (LA COLOMBE)
«Toutes les promesses de Dieu sont ce oui en lui. 
C’est donc aussi par lui que nous disons à Dieu l’amen 
pour sa gloire.»

JOUR 14 – PROVERBES 16.1 (PDV)
«Les humains font des projets, mais c’est le SEIGNEUR 
qui prend les décisions.»

JOUR 15 – PSAUMES 46(45).11a (NBS)
«Arrêtez, et sachez que je suis Dieu!»

JOUR 16 – ÉSAÏE 43.11 (LA COLOMBE)
«C’est moi, moi qui suis l’Éternel, et hors de moi, il 
n’y a point de sauveur.»

JOUR 17 – JEAN 14.14 (NBS)
«Si vous me demandez quelque chose en mon nom, 
moi, je le ferai.»

JOUR 18 – ÉZÉCHIEL 36.26 (PDV)
«Je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en 
vous un esprit nouveau.»
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JOUR 19 – PSAUMES 138(137).3 (LA COLOMBE)
«Le jour où je t’ai invoqué, tu m’as répondu, tu m’as 
donné de la hardiesse, de la force à mon âme.»

JOUR 20 – ÉPHÉSIENS 2.5b (PDV)
«Oui, vous êtes sauvés grâce à la bonté de Dieu.»

JOUR 21 – JOSUÉ 23.14b (LA COLOMBE)
«Vous reconnaissez de tout votre cœur et de toute 
votre âme qu’aucune de toutes les bonnes paroles 
prononcées sur vous par l’Éternel, votre Dieu, n’est
restée sans effet; toutes se sont accomplies pour 
vous, aucune n’est restée sans effet.»

JOUR 22 – PSAUMES 91(90).1 (PDV)
«Celui qui se met à l’abri près du Dieu Très-Haut se 
repose à l’ombre du Tout-Puissant.»

JOUR 23 – ÉSAÏE 60.19b (PDV)
«Moi, le SEIGNEUR ton Dieu, je serai pour toi une 
lumière sans fin et je t’éclairerai de toute ma clarté.»

JOUR 24 – JACQUES 1.17a (NFC)
«Tout don excellent et tout cadeau parfait descendent 
des cieux; ils viennent de Dieu, le créateur des 
lumières célestes.»

JOUR 25 – LUC 18.27 (PDV)
«Jésus répond: “Ce qui est impossible pour les 
hommes est possible pour Dieu.”»

JOUR 26 – MATTHIEU 4.4b (LA COLOMBE)
«L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu.»

JOUR 27 – PSAUMES 32(31).8a (LA COLOMBE)
«Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois 
suivre.»

JOUR 28 – LAMENTATIONS 3.37 (PDV)
«Qui peut faire exister les choses par sa seule parole? 
Est-ce que ce n’est pas le Seigneur qui décide?»

JOUR 29 – ÉSAÏE 44.21b (PDV)
«Je t’ai façonné pour que tu sois un serviteur pour 
moi; Israël, je ne t’oublierai pas.»

JOUR 30 – ECCLÉSIASTE 3.11a (NBS)
«Tout ce qu’il a fait est beau en son temps.»

JOUR 31 – PSAUMES 68(67).20 (PDV)
«Remercions le Seigneur chaque jour! Il nous prend 
en charge, Dieu notre sauveur.»
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