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Feu, Feu, 
tremblement de terre tremblement de terre 

et souffle légeret souffle léger
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1 Rois 19.9b-18 

Malgré tous les miracles dont il avait été témoin, Élie se met à craindre pour sa vie ; 
il s’enfuit, allant se cacher dans les montagnes.

Arrivé au mont Horeb, Élie entre dans une grotte et il passe la nuit à cet endroit. Le 
SEIGNEUR lui adresse sa parole : « Pourquoi es-tu ici, Élie ? » Il répond : « SEIGNEUR, 
Dieu de l’univers, j’ai pour toi un amour brûlant. Mais les Israélites ont abandonné ton 
alliance, ils ont détruit tes autels, ils ont tué tes prophètes. Moi seul, je suis resté, et 
ils veulent prendre ma vie. » Le SEIGNEUR lui dit : « Sors d’ici ! Va dans la montagne 
attendre ma présence. Moi, le SEIGNEUR, je vais passer. » Tout d’abord, avant l’arrivée 
du SEIGNEUR, un vent violent se met à souffler. Il fend la montagne et casse les 
rochers. Mais le SEIGNEUR n’est pas dans le vent. Après le vent, il y a un tremblement 
de terre. Mais le SEIGNEUR n’est pas dans le tremblement de terre. Après le 
tremblement de terre, il y a un feu. Mais le SEIGNEUR n’est pas dans le feu. Après le 
feu, il y a le bruit d’un souffle léger. Quand Élie l’entend, il se cache le visage avec son 
vêtement. Il sort et il se tient à l’entrée de la grotte. Alors il entend une voix. Elle dit : 
« Qu’est-ce que tu fais ici, Élie ? » Élie répond : « SEIGNEUR, Dieu de l’univers, j’ai pour 
toi un amour brûlant. Mais les Israélites ont abandonné ton alliance, ils ont détruit tes 
autels, ils ont tué tes prophètes. Moi seul, je suis resté, et ils veulent prendre ma vie. »

Le SEIGNEUR lui dit : « Reprends la route par le chemin du désert. Va à Damas. Là-bas, 
tu consacreras Hazaël comme roi de Syrie...Mais je laisserai vivre 7 000 Israélites, tous 
ceux qui ne se sont pas mis à genoux devant le dieu Baal et qui n’ont pas embrassé 
ses statues. »
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Questions

� À votre avis, pourquoi Élie s’est-

il enfui de Jézabel ? La victoire 

remportée sur le mont Carmel ne 

lui avait-elle pas prouvé hors de tout 

doute qu’il n’avait rien à craindre 

d’elle ?

� Élie est déprimé. Comment Dieu 

l’aide-t-il à sortir de sa dépression ?

� Élie est également très fâché que 

Jézabel et ses prophètes restent les 

plus forts. Et vous, à propos de quoi 

êtes-vous peut-être fâché ?

� Qu’est-ce que ce passage nous 

enseigne quant à la façon dont Dieu 

parle ?

Commentaire 

Comme Élie nous semble différent, cette fois-ci ! Cet intrépide prophète et 
homme de prière nous apparaît soudainement faible et vulnérable. Il s’enfuit 
et se cache de la reine Jézabel, le cœur rempli de doutes et de peur et ayant 
du mal à prier. Malgré l’étonnante victoire remportée sur le mont Carmel, il ne 
ressent que du désespoir à l’idée que le mal continue de triompher en Israël. 
Même ce saint homme peut être fragile ! En effet, Dieu n’est pas là pour créer 
des superhéros. Les chrétiens aussi peuvent avoir peur et vouloir s’enfuir, tout 
comme Élie. Dieu ne l’avait cependant pas abandonné, et il ne nous abandonne 
pas non plus. Il nous guide, nous soutient et attend patiemment de nous amener 
vers de nouvelles situations.

Le mont Sinaï est la montagne sacrée, où Élie espère de toute évidence 
voir Dieu le rencontrer avec puissance, tout comme ce fut le cas pour Moïse 
autrefois. Dieu ne se fait toutefois pas entendre de façon dramatique ni avec 
fracas, ni même dans du feu, comme il l’a fait sur le mont Carmel, mais dans le 
souffle léger d’une brise. Dieu a de nouvelles choses en tête pour Élie, rappelant 
à ce dernier qu’il n’a jamais été seul. Beaucoup d’autres gens croient toujours en 
Dieu. Voilà le réconfort dont Élie a besoin, comme nous tous d’ailleurs.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
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Aide visuelle
Découpez un grand morceau de carton en forme de flamme géante, puis coloriez-le en rouge, jaune et orange ; faites des 
sons rappelant un tremblement de terre et faites vaciller et plier le morceau de carton de haut en bas comme si c’était une 
flamme. Vous pouvez aussi utiliser ce morceau de carton pour simuler une légère brise.

Suggestion d’activité
Imaginez et reproduisez le long périple d’Élie jusqu’à la montagne, en courant sur place ; faites semblant de marcher 
péniblement dans un désert sec et chaud, en gémissant, en vous plaignant, en vous endormant puis en vous réveillant devant 
un repas préparé miraculeusement et livré par un ange ; en marchant pendant des jours par temps très chaud et en gravissant 
finalement une très haute montagne. Racontez-vous les uns aux autres ce que vous ressentez. Ce long périple avait-il pour but 
d’aider Élie à oublier sa frustration et sa déception de sorte qu’il puisse entendre Dieu lui parler à nouveau ?

Suggestion de prière 
Certaines Bibles traduisent le « souffle léger de Dieu » par « un son doux et subtil ». En prière, donnez à Dieu la chance de 
parler alors que vous portez ensemble attention à des sons doux, comme à de la musique douce, à un bruit d’eau qui coule, 
à des bruits de la nature ou même à votre propre respiration. Faites part aux autres de ce que Dieu peut vous avoir dit.

 

Verset clé 
« Après le feu, il y a le bruit d’un souffle léger. Quand Élie l’entend, il se cache le visage avec son vêtement. »
(1 Rois 19.12-13)

Comment lier ce récit au Nouveau Testament
Luc 6.12-13 : Jésus se rend sur une montagne pour entendre Dieu lui parler à propos du choix des disciples.
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