
JOUR 01 – ÉSAÏE 46.4 (PDV)
«Je resterai le même jusqu’à votre vieillesse. Je vous 
porterai jusqu’à ce que vous ayez les cheveux blancs. 
C’est moi qui vous ai faits, c’est moi qui vous porterai. 
Oui, je prendrai soin de vous et je vous sauverai.»

JOUR 02 –DANIEL 2.20 (PDV)
«Chantons la louange de Dieu en tout temps! La 
sagesse et la puissance sont à lui.»

JOUR 03 – JEAN 14.27a (LA COLOMBE)
«Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix.»

JOUR 04 – PSAUMES 119(118).105 (PDV)
«Ta parole est une lampe qui éclaire mes pas, une 
lumière sur ma route.»

JOUR 05 – EXODE 23.25 (NFC)
«Et c’est moi seul, le Seigneur votre Dieu, que vous 
adorerez. Alors je vous bénirai en t’accordant la nour-
riture et la boisson, et en te préservant des maladies.»

JOUR 06 – ÉSAÏE 57.14 (LA COLOMBE)
«Il dira: Frayez, frayez, préparez un chemin, enlevez 
tout obstacle du chemin de mon peuple!»

JOUR 07 – 1 CORINTHIENS 2.12 (PDV)
«Nous, nous n’avons pas reçu l’esprit du monde, nous 
avons reçu l’Esprit qui vient de Dieu. Alors nous 
pouvons reconnaître les dons que Dieu nous a faits.»
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JOUR 08 – HÉBREUX 4.16 (NBS)
«Approchons-nous donc avec assurance du trône de la 
grâce, pour obtenir compassion et trouver grâce, en 
vue d’un secours opportun.»

JOUR 09 – PSAUMES 13(12).6b (NBS)
«Je chanterai pour le SEIGNEUR, car il m’a fait du 
bien.»

JOUR 10 – LAMENTATIONS 3.24b (NFC)
«Le Seigneur est mon bien le plus précieux, c’est 
pourquoi j’espère en lui.»

JOUR 11 – ÉSAÏE 51.16a (LA COLOMBE)
«Je mets mes paroles dans ta bouche et je te couvre 
de l’ombre de ma main.»

JOUR 12 – MARC 11.24 (LA COLOMBE)
«C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous 
demandez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et 
cela vous sera accordé.»

JOUR 13 – 2 PIERRE 1.3a (NBS)
«Sa divine puissance nous a donné tout ce qui
contribue à la vie et à la piété.»

JOUR 14 – PSAUMES 116(115).17 (NFC)
«Pour te louer, je t’offrirai un sacrifice, je t’appellerai 
par ton nom, Seigneur.»

JOUR 15 – DEUTÉRONOME 8.18a (PDV)
«Rappelez-vous: c’est le SEIGNEUR votre Dieu qui 
vous donne la force d’obtenir ces richesses.»

JOUR 16 – ÉSAÏE 55.11 (NBS)
«Ainsi en est-il de ma parole qui sort de ma bouche: 
elle ne revient pas à moi sans effet, sans avoir fait ce 
que je désire, sans avoir réalisé ce pour quoi je l’ai 
envoyée.»
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JOUR 17 – JOËL 2.13b (PDV)
«Oui, revenez vers le SEIGNEUR, votre Dieu. Il est plein 
de tendresse et de pitié, patient, plein d’amour, et il 
regrette ses menaces.»

JOUR 18 – COLOSSIENS 1.16a, 17b (NFC)
«Car c’est par lui que Dieu a tout créé… et c’est par lui 
qu’elles sont toutes maintenues à leur place.»

JOUR 19 – PSAUMES 107(106).20a (LA COLOMBE)
«Il envoya sa parole et les guérit.»

JOUR 20 – JÉRÉMIE 1.19b (PDV)
«En effet, je suis avec toi pour te délivrer. Voilà ce que 
je déclare, moi, le SEIGNEUR.»

JOUR 21 – ÉSAÏE 53.4a (LA COLOMBE)
«Certes, ce sont nos souffrances qu’il a portées, c’est 
de nos douleurs qu’il s’est chargé.»

JOUR 22 – JOSUÉ 1.5b (LA COLOMBE)
«Je ne te délaisserai pas, je ne t’abandonnerai pas.»

JOUR 23 – ÉPHÉSIENS 1.8 (PDV)
«Oui, Dieu nous a couverts de ses bienfaits. Il nous a 
donné toute la sagesse et l’intelligence.»

JOUR 24 – PSAUMES 34(33).2 (PDV)
«Je veux remercier le SEIGNEUR à chaque instant, ma 
bouche chantera toujours sa louange.»

JOUR 25 – SOPHONIE 3.17a (PDV)
«Le SEIGNEUR, ton Dieu, est au milieu de toi. C’est lui 
le héros qui remporte la victoire. Il est rempli de joie 
à cause de toi.»

JOUR 26 – ÉSAÏE 41.18b (LA COLOMBE)
«Je changerai le désert en étang et la terre aride en 
courants d’eau.»

JOUR 27 – JEAN 16.20b (NBS)
«... votre tristesse se changera en joie.»

JOUR 28 – 2 THESSALONICIENS 3.16a (PDV)
«Que le Seigneur de la paix vous donne lui-même la 
paix, toujours et en toute occasion!»

JOUR 29 – 2 CHRONIQUES 20.6b (PDV)
«Tu possèdes la force et la puissance, et personne ne
 peut te résister.»

JOUR 30 – 2 CORINTHIENS 9.8 (LA COLOMBE)
«Et Dieu a le pouvoir de vous combler de toutes sortes 
de grâces, afin que, possédant toujours à tous égards 
de quoi satisfaire à tous vos besoins, vous ayez encore 
en abondance pour toute œuvre bonne.»

JOUR 31 – PSAUMES 73(72).24a (NBS)
 «Tu me conduis par ton conseil.»
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