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La femme 
au puits
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Jean 4.3-14

Jésus quitte la Judée et il retourne en Galilée. Pour cela, il doit traverser la Samarie. Il 
arrive près d’une ville de Samarie appelée Sychar. Elle est près du champ que Jacob a 
donné à son fils Joseph. À cet endroit, il y a le puits de Jacob. Jésus est fatigué par le 
voyage, et il s’assoit au bord du puits. Il est à peu près midi.

Une femme de Samarie vient chercher de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 
Ses disciples sont allés à la ville pour acheter à manger. La femme samaritaine dit à 
Jésus : « Comment ? Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » 
En effet, les Juifs n’ont pas de contacts avec les Samaritains. Jésus lui répond : « Tu ne 
connais pas le don de Dieu. Tu ne connais pas celui qui te dit : “Donne-moi à boire.” 
Sinon, c’est toi qui demanderais à boire, et je te donnerais une eau pleine de vie. » 
La femme lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser de l’eau, et le puits est profond. 
Cette eau pleine de vie, où peux-tu la prendre ? Toi, est-ce que tu es plus grand que 
Jacob, notre ancêtre ? C’est lui qui nous a donné ce puits. Et lui-même, avec ses fils 
et ses bêtes, il a bu l’eau de ce puits. » Jésus lui répond : « Si quelqu’un boit de cette 
eau, il aura encore soif. Mais s’il boit l’eau que je lui donnerai, il n’aura plus jamais soif. 
Au contraire, l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source, et cette source 
donne la vie avec Dieu pour toujours. »
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Questions

� Pourquoi la femme était-elle si 
étonnée que Jésus se donne la 
peine de lui parler ?

� Comment diriez-vous que 
l’eau ressemble au don de la vie 
éternelle ?

� Jésus était prêt à se rendre là où 
il ne serait pas le bienvenu. Quels 
genres d’endroits sont comme cela 
pour vous ?

� Ce récit nous montre comment 
parler de la foi dans les conversations 
de tous les jours. Avez-vous déjà eu 
ce genre d’expérience ?

Commentaire 

Jésus parcourt surtout la Galilée, au nord du pays, mais il se rend à Jérusalem, 
au sud, au moins une fois par année, lors de la fête annuelle de Pâques tout 
comme sa famille le faisait durant son enfance. Après l’un de ces voyages, il 
retourne chez lui en traversant une région appelée la Samarie, laquelle est 
colonisée par des Juifs qui ont marié des étrangers, longtemps auparavant. 
Ces gens ne sont donc pas considérés comme être de purs Juifs, subissant 
ainsi le mépris des autres Juifs. Voilà pourquoi la femme du présent récit 
s’étonne de ce que Jésus veuille lui parler. Sans compter qu’il est inhabituel 
pour un homme de parler ainsi à une femme, en public.

Jésus semble cependant toujours être en train d’enfreindre les règles 
et de tendre la main à des gens dont personne d’autre ne se soucie. Il a 
véritablement soif, évidemment, mais la conversation mène bientôt à un 
autre genre d’eau, que Jésus peut donner sans qu’on ait besoin de creuser un 
puits ni d’apporter un seau. Il parle de l’eau de la vie éternelle, laquelle peut 
épancher la soif spirituelle des gens quant au sens de leur vie et à leur raison 
d’être. La femme en vient à croire en Jésus en tant que Sauveur du monde 
et finit par aller parler à tous les gens de son village de cet homme qu’elle a 
rencontré au puits.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Essayez de trouver une de ces petites éponges ou serviettes qui grossit rapidement une fois dans l’eau. Voyez la différence 
que l’eau peut faire quant à une chose si petite et si sèche, et comment cela se rapporte à notre récit.

Suggestion d’activité
Fabriquez-vous un puits : prenez un grand tube en carton et percez deux petits trous à un bout, en face l’un de l’autre. 
Insérez un bâtonnet rond et doux dans ces orifices. Fixez un bout de ficelle à un petit contenant qui servira de seau. Fixez 
l’autre bout de la ficelle au bâtonnet et enroulez-la autour de ce dernier. En tournant le bâtonnet, descendez ensuite le 
contenant dans le tube en carton. Vous pourriez faire cela au-dessus d’un peu d’eau, dans un évier ou une baignoire, et voir 
si vous pouvez ramener un peu d’eau à la « surface ».

Suggestion de prière 
Versez un peu d’eau dans un bol et servez-vous-en pour prier.
• Écoutez le bruit de l’eau en la versant : l’Esprit de Dieu attend d’être versé sur tous ceux et toutes celles qui se tournent vers lui.
• Ressentez l’eau vous mouiller la peau : Dieu veut que nous laissions son amour nous laver et nous rafraîchir tous les jours.
• Immergez-vous les mains dans l’eau : Dieu veut que nous laissions son amour nous envelopper et nous transformer, tout    
   comme nos mains changent d’apparence et nous donnent une sensation différente une fois sous l’eau.
• Buvez un peu d’eau : Dieu veut nous remplir pour nous aider à faire face à tout ce qui nous attend, chaque jour.

 

Verset clé 
Jésus a répondu : « … l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source, et cette source donne la vie avec Dieu pour 
toujours. » (Jean 4.14)

Comment lier ce récit au à l’Ancien Testament
Ésaïe 32.15-20 : Ésaïe décrit la grande différence que l’eau peut faire dans le désert, comparant cela au don de l’Esprit de 
Dieu dans notre vie.
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