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Un petit panier de nourriture et 
5 000 personnes affamées !



|  2  |

Matthieu 14.13-21

Quand Jésus apprend cela [la mort de Jean], il part, seul, dans une barque pour aller 
dans un endroit isolé, loin des gens. Mais les foules l’apprennent. Elles sortent des 
villes et elles suivent Jésus en marchant au bord de l’eau. Quand Jésus descend de la 
barque, il voit une grande foule. Son cœur est plein de pitié pour eux, et il guérit leurs 
malades.

Le soir arrive. Les disciples s’approchent de Jésus et ils disent : « Il est déjà tard et cet 
endroit est isolé. Renvoie les gens dans les villages. Là, ils pourront acheter quelque 
chose à manger. » Jésus leur répond : « Ils n’ont pas besoin d’y aller. Donnez-leur 
vous-mêmes à manger. » Ils lui disent : « Nous avons ici seulement cinq pains et deux 
poissons. » Jésus leur dit : « Apportez-les-moi. »

Ensuite, il commande aux foules de s’asseoir sur l’herbe. Jésus prend les cinq pains et 
les deux poissons. Il lève les yeux vers le ciel et dit la prière de bénédiction. Il partage 
les pains et les donne aux disciples, puis les disciples les donnent aux foules. Tous 
mangent autant qu’ils veulent. On emporte les morceaux qui restent : cela remplit 
douze paniers ! Il y a environ 5 000 hommes qui ont mangé, sans compter les femmes 
et les enfants.

Colorions !
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Questions

� Le décès d’un membre de la 
parenté est toujours une situation 
triste. Comment pouvons-nous offrir 
du soutien à une personne qui est 
éprouvée par un chagrin comme 
celui-là ?

� Jésus réagit envers la foule de 
façon étonnante. Qu’est-ce que 
vous auriez ressenti si cela vous était 
arrivé ?

� Pouvez-vous imaginer le genre de 
choses que les disciples ont dites à 
Jésus pour tenter de le persuader de 
renvoyer la foule ?

� Pensez-vous que la foule ait fini 
par découvrir qu’un grand miracle 
venait de se produire ?

Commentaire 

Jésus vient d’apprendre qu’on a exécuté Jean, son cousin, en prison. Ayant de 
toute évidence besoin de pleurer sa perte, il se rend sur la rive éloignée du lac 
de Galilée. Sa popularité est cependant si grande, à ce moment-ci, que les foules 
le devancent et arrivent là avant lui. Cela aurait pu nous fâcher, mais Jésus ne 
s’apitoie pas sur son sort, se préoccupant plutôt des gens. Il sait à quel point les 
besoins sont grands, dans le monde, et il rêve d’agir pour changer les choses. 
Ce qui devait être un après-midi tranquille de deuil se transforme donc en une 
période intense de guérison et de récits.

Épuisés, ses disciples finissent par tout simplement vouloir renvoyer tout le 
monde aller dîner chez eux quand, à leur grande surprise, Jésus suggère plutôt 
de faire un pique-nique juste là, bien qu’ils aient à peine de quoi manger eux-
mêmes. Le petit panier de pains et de poissons suffit cependant puisqu’une fois 
béni par Jésus, il contient de la nourriture en abondance pour tout le monde.

Figurant dans les quatre évangiles, ce célèbre miracle compte clairement parmi 
les récits favoris des premiers chrétiens. Il leur rappelle que Jésus est toujours là 
pour subvenir à leurs besoins et qu’aucune situation n’est trop difficile pour lui.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Mettez dans un petit panier cinq petits pains et, si possible, deux petits poissons provenant soit d’une boîte de sardines, soit 
d’un paquet de poissons acheté à l’épicerie. Imaginez comment cela a pu servir à nourrir près de 10 000 personnes !

Suggestion d’activité
Répartissez les petits pains mentionnés ci-dessus de façon à permettre à chaque personne d’en rompre un en petits 
morceaux de la grosseur d’une bouchée. Combien de morceaux avez-vous maintenant, et donc combien de personnes 
pourraient en avoir juste assez pour y goûter ?

Suggestion de prière 
Recueillez les morceaux de pain dans une assiette et faites circuler cette dernière en priant, chaque personne prenant un 
morceau de pain et le mangeant après chaque prière formulée à l’intention de gens qui n’ont pas assez de nourriture, 
d’autres qui sont attristés par une mort récente, de personnes ayant besoin de guérison et de gens qui se sentent loin de 
leur foyer. En mangeant ces morceaux, priez que Jésus, qui s’est un jour décrit comme le pain de vie, procure à ces gens 
des forces, de la guérison, de l’inspiration et du réconfort.

 

Verset clé
« Il [Jésus] lève les yeux vers le ciel et dit une prière de bénédiction. » (Matthieu 14.19)

Comment lier ce récit à l’Ancien Testament
2 Rois 4.40–44 : Élisée prie Dieu et une petite quantité de pain permet de nourrir bien des gens.
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Colorions !




