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Marthe et Marie
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Luc 10.38–11.4

Jésus est en route avec ses disciples. Il entre dans un village. Là, une femme qui s’appelle 
Marthe le reçoit dans sa maison. Elle a une sœur qui s’appelle Marie. Marie s’assoit aux 
pieds du Seigneur et elle écoute ce qu’il dit. Marthe est très occupée par tout ce qu’il 
faut préparer. Elle vient auprès de Jésus et elle lui dit : « Seigneur, ma sœur me laisse 
seule pour tout préparer, cela ne te fait rien ? Dis-lui donc de m’aider ! » Le Seigneur lui 
répond : « Marthe, Marthe, tu es inquiète et tu as du souci pour beaucoup de choses, 
mais une seule est nécessaire. Marie a choisi ce qui est vraiment bon, et personne ne lui 
enlèvera cela. »

Un jour, quelque part, Jésus est en train de prier. Quand il a fini, un de ses disciples lui 
dit : « Jean-Baptiste a appris à prier à ses disciples. Toi aussi, Seigneur, apprends-nous à 
prier. » Jésus leur dit : « Quand vous priez, dites ceci :

Père,
ton nom est saint.
Fais que tout le monde le connaisse !
Fais venir ton Royaume !
Chaque jour, donne-nous le pain qu’il nous faut !
Pardonne-nous nos péchés !
Oui, nous-mêmes, nous pardonnons
à tous ceux qui nous ont fait du mal.
Et ne permets pas
que nous soyons tentés par le mal ! »

Colorions !



|  3  |

Questions

� Qu’est-ce que Marthe n’avait pas 
compris au juste ? Risquons-nous de 
commettre la même erreur ?

� Quelle est « la chose nécessaire » 
que Marie a choisie ?

� Jésus montre clairement qu’il n’est 
pas nécessaire de recourir à beaucoup 
de mots pour prier. Pouvez-vous 
résumer, en quelques mots clés, 
l’essentiel du Notre-Père ?

� Quelle partie de cette prière 
particulière vous touche le plus en ce 
moment ?

Commentaire 

Marthe et Marie habitent, en compagnie de leur frère Lazare, le village de 
Béthanie, non loin de Jérusalem. Jésus semble souvent loger chez cette famille 
en se rendant au sud lors des festivals, bien que le récit d’aujourd’hui puisse être 
leur première rencontre. Cette fois-ci, Marthe a de toute évidence l’intention de 
lui préparer un bon repas, mais elle trouve très agaçant que Marie aille s’asseoir 
et écouter Jésus raconter des histoires. Évidemment, l’hospitalité consiste non 
seulement à offrir à une personne un repas bien mérité, mais également à lui 
accorder du temps et de l’attention. Marie s’occupe certainement bien de ce 
dernier aspect et malgré l’importance du travail que fait Marthe, dans la cuisine, 
cette situation montre que nous pouvons être très occupés à bien faire les choses 
à l’égard d’un invité, au point d’oublier de passer du temps avec cette personne.

Cela peut également s’appliquer à la prière, sujet sur lequel porte la seconde 
partie du passage. Ce que Jésus veut faire comprendre à ses disciples, c’est la 
simplicité de cette version du Notre-Père. En effet, cinq brèves phrases suffisent 
à exprimer tout ce que nous devons vraiment savoir quant à la façon de parler 
à Dieu et pour comprendre qui il est. Pas étonnant que cette prière soit si 
particulière et que des millions de personnes la récitent, de par le monde.

Texte biblique tiré de la Bible Parole de Vie, Copyright 2000, © Société biblique française.
Reproduit avec la permission de The Bible Reading Fellowship (BRF). Tiré de la Bible The Barnabas Family Bible, © Martyn Payne et Jane Butcher, 2014.
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Aide visuelle
Trouvez une image des « Mains en prière », d’Albrecht Dürer, dans un livre ou sur l’Internet. Vous pourriez chercher l’histoire 
ayant mené à cette image, laquelle se rapporte à Albrecht et à son frère.

Suggestion d’activité
Créez une grande affiche du Notre-Père, chacun y apportant une contribution comme en coloriant les lettres ou en 
ajoutant des décorations. Vous pourriez aussi y ajouter vos mains en prière en prenant une photo des mains de chaque 
personne en prière, puis en imprimant ces photos et en les ajoutant en tant que signatures, sur l’affiche.

Suggestion de prière 
Apprenez ensemble par cœur le Notre-Père, en cette version de l’Évangile de Luc ou en celle de Matthieu (Matthieu 
6.9–13), selon la traduction de la Bible qui vous convient le mieux. Vérifiez que chacun d’entre vous comprend le sens des 
mots que vous prononcez. Servez-vous-en ensemble chaque fois que vous priez.

 

Verset clé
« Père, ton nom est saint. Fais que tout le monde le connaisse ! » (Luc 11.2)

Comment lier ce récit à l’Ancien Testament
Psaume 63(62).1–8 : Il s’agit d’une des nombreuses prières particulières que le roi David a adressées à Dieu.
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Colorions !


