
JOUR 01 – DEUTÉRONOME 31.8a (LA COLOMBE) 
«L’Éternel marche lui-même devant toi, il sera 
lui-même avec toi, et il ne te délaissera pas, il ne 
t’abandonnera pas.» 

JOUR 02 – PSAUMES 5.9 (NFC) 
«Seigneur… aplanis devant moi le chemin que tu 
m’appelles à suivre.» 

JOUR 03 – HÉBREUX 13.21a (PDV) 
«Que ce Dieu vous rende capables d’agir toujours bien 
pour faire ce qu’il veut!»

JOUR 04 – ÉSAÏE 28.29 (NBS) 
«Cela aussi vient de l’Éternel des armées; admirable 
est son conseil, et grandes sont ses ressources.» 

JOUR 05 – LAMENTATIONS 3.56 (NFC) 
«Tu entends ma voix. Ne bouche pas tes oreilles à mon 
cri de détresse, à mon appel au secours!» 

JOUR 06 – 1 THESSALONICIENS 5.16-17 (NBS) 
«Réjouissez-vous toujours, priez continuellement.» 

JOUR 07 – PSAUMES 20 (19).5 (NBS) 
«Qu’il te donne ce que ton cœur désire, qu’il 
accomplisse tous tes projets!»

JOUR 08 – ROMAINS 8.14 (NBS) 
«Car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu 
sont fils de Dieu.» 
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JOUR 09 – ÉSAÏE 63.7a (NFC) 
«Je voudrais rappeler les bontés du Seigneur et nos 
raisons de le louer: tout ce qu’il a fait pour nous.» 

JOUR 10 – PROVERBES 16.7 (NBS) 
«Quand le Seigneur agrée les voies d’un homme, il fait 
que ses ennemis eux-mêmes se réconcilient avec lui.» 

JOUR 11 – 2 CHRONIQUES 16.9a (NBS) 
«Car le Seigneur parcourt du regard toute la terre, 
pour prêter main-forte à ceux dont le cœur est tout
entier à lui.» 

JOUR 12 – PSAUMES 27(26).1a (LA COLOMBE) 
«L’Éternel est ma lumière et mon salut: de qui aurais-je 
crainte?» 

JOUR 13 – PHILIPPIENS 1.6 (LA COLOMBE) 
«Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous
 une œuvre bonne, en poursuivra l’achèvement 
jusqu’au jour du Christ-Jésus.» 

JOUR 14 – ÉSAÏE 42.3 (NBS) 
«Il ne brisera pas le roseau qui ploie, il n’éteindra pas 
la mèche qui vacille; il imposera loyalement l’équité.» 

JOUR 15 – JOB 16.19 (PDV) 
«Dès maintenant, j’ai un témoin dans le ciel, oui, 
là-haut, j’ai quelqu’un qui témoigne pour moi.» 

JOUR 16 – DEUTÉRONOME 4.39 (NFC) 
«Reconnaissez donc aujourd’hui, et réfléchissez-y 
sans cesse, que le Seigneur est ce Dieu-là, aussi bien 
dans les cieux que sur la terre, et qu’il n’y en a point 
comme lui.» 

JOUR 17 – PSAUMES 44(43).9 (LA COLOMBE) 
«Nous nous glorifions en Dieu chaque jour, et nous 
célébrerons à jamais ton nom.» 

JOUR 18 – MATTHIEU 5.9 (NFC) 
«Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés
 enfants de Dieu!»
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JOUR 19 – ÉSAÏE 50.4a (NFC) 
«Le Seigneur Dieu m’a enseigné ce que je dois dire, 
pour que je sache avec quels mots je soutiendrai 
celui qui est abattu.» 

JOUR 20 – EXODE 19.5b (NFC) 
«Vous serez pour moi un peuple particulièrement 
précieux parmi tous les peuples. En effet toute la terre 
m’appartient.» 

JOUR 21 – ÉPHÉSIENS 2.10 (NFC) 
«En effet, nous sommes l’œuvre de Dieu; il nous a 
créés, unis avec Jésus Christ, pour que nous menions 
une vie riche en actions pleines de bonté, celles qu’il 
a préparées d’avance afin que nous les pratiquions.» 

JOUR 22 – PSAUMES 61(60).3b (LA COLOMBE) 
«Conduis-moi sur le rocher trop élevé pour moi!»

JOUR 23 – HÉBREUX 8.12 (LA COLOMBE) 
«Car je leur ferai grâce de leurs injustices, et je ne me 
souviendrai plus de leurs péchés.» 

JOUR 24 – ÉSAÏE 54.14a (LA COLOMBE) 
«Tu seras affermie par la justice; tiens-toi éloignée de 
l’oppression, car tu n’as rien à craindre.» 

JOUR 25 – JEAN 10.28 (LA COLOMBE) 
«Je leur donne la vie éternelle; elles ne périront 
jamais, et personne ne les arrachera de ma main.» 

JOUR 26 – NAHOUM 1.7 (LA COLOMBE) 
«L’Éternel est bon, il est un abri au jour de la détresse; 
il prend soin de ceux qui se réfugient auprès de lui.» 

JOUR 27 – PSAUMES 119(118).49 (NFC) 
«Souviens-toi de ce que tu as dit à ton serviteur; cela 
m’a donné l’espérance.» 

JOUR 28 – JACQUES 4.6 (PDV) 
«Mais Dieu nous fait un cadeau plus grand encore. 
En effet, les Livres Saints disent aussi: “Dieu résiste aux 
orgueilleux. Il est bon pour les petits.”»

JOUR 29 – JÉRÉMIE 1.8b (NBS) 
«… je suis avec toi pour te délivrer – déclaration du 
Seigneur.» 

JOUR 30 – JEAN 16.24b (LA COLOMBE) 
«Demandez et vous recevrez, afin que votre joie soit 
complète.» 

JOUR 31 – HABACUC 3.18b (NFC) 
«… je suis heureux à cause du Dieu qui me sauve.»
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