
JOUR 01 – PSAUMES 29(28).11 (LA COLOMBE) 
«L’Éternel donnera la puissance à son peuple; l’Éternel 
bénira son peuple dans la paix.» 

JOUR 02 – ÉSAÏE 9.1 (LA COLOMBE) 
«Le peuple qui marche dans les ténèbres voit une 
grande lumière; sur ceux qui habitent le pays de 
l’ombre de la mort une lumière resplendit.»

JOUR 03 – 1 CORINTHIENS 1.5 (LA COLOMBE) 
«Vous avez été enrichis en lui, en toute chose, en toute 
parole et en toute connaissance.» 

JOUR 04 – DEUTÉRONOME 8.3b (LA COLOMBE) 
«... afin de t’apprendre que l’homme ne vit pas de 
pain seulement, mais que l’homme vit de tout ce qui 
sort de la bouche de l’Éternel.» 

JOUR 05 – 1 CORINTHIENS 10.13b (LA COLOMBE) 
«Dieu est fidèle et ne permettra pas que vous soyez 
tentés au-delà de vos forces; mais avec la tentation, il 
donnera aussi le moyen d’en sortir, pour que vous 
puissiez la supporter.»

JOUR 06 – PSAUMES 46(45).2 (NBS) 
«Dieu est pour nous un abri et un appui, un secours 
bien présent dans la détresse.»

JOUR 07 – ÉSAÏE 54.17a (NBS) 
«Toute arme forgée contre toi sera sans effet.» 
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JOUR 08 – 1 PIERRE 5.6 (NBS) 
«Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu,
pour qu’il vous élève en temps voulu.» 

JOUR 09 – COLOSSIENS 3.16a (NFC) 
«Que la parole du Christ, avec toute sa richesse, habite 
en vous.» 

JOUR 10 – ZACHARIE 9.15a (NFC) 
«Le Seigneur de l’univers protégera son peuple.»

JOUR 11 – PSAUMES 138(137).7a (LA COLOMBE) 
«Si je marche au milieu de la détresse, tu me fais 
vivre.» 

JOUR 12 – ÉSAÏE 30.15 (NBS) 
«Car ainsi parle le Seigneur Dieu, le Saint d’Israël: c’est 
en faisant demi-tour et en vous reposant que vous 
seriez sauvés, c’est dans la tranquillité et la confiance 
que serait votre force.»

JOUR 13 – ÉPHÉSIENS 1.7 (LA COLOMBE) 
«En lui, nous avons la rédemption par son sang, le 
pardon des péchés selon la richesse de sa grâce.» 

JOUR 14 – JÉRÉMIE 32.41 (LA COLOMBE) 
«Je me réjouirai à leur sujet, pour leur faire du bien, 
et je les planterai véritablement dans ce pays, de tout 
mon cœur et de toute mon âme.» 

JOUR 15 – ROMAINS 16.20 (LA COLOMBE) 
«Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. 
Que la grâce de notre Seigneur Jésus soit avec vous!»

JOUR 16 – PSAUMES 18(17).3a (LA COLOMBE) 
«Éternel, mon roc, ma forteresse, mon libérateur! Mon 
Dieu, mon rocher, où je me réfugie!»

JOUR 17 – ÉSAÏE 48.17 (LA COLOMBE) 
«Ainsi parle l’Éternel, ton rédempteur, le Saint d’Israël: 
moi, l’Éternel, ton Dieu, je t’instruis à ton profit, je te 
conduis dans la voie où tu marches.» 
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JOUR 18 – HÉBREUX 1.3a (LA COLOMBE) 
«Ce Fils, qui est le rayonnement de sa gloire et 
l’expression de son être, soutient toutes choses par 
sa parole puissante.» 

JOUR 19 – EXODE 15.11 (LA COLOMBE) 
«Qui est comme toi parmi les dieux, ô Éternel? Qui 
est comme toi magnifique en sainteté, redoutable 
(et digne) de louanges, opérant des miracles?» 

JOUR 20 – DEUTÉRONOME 28.10 (NBS) 
«Tous les peuples de la terre verront que le nom du 
Seigneur (YHWH) est invoqué sur toi, et ils te 
craindront.» 

JOUR 21 – PSAUMES 68(67).20 (NBS) 
«Béni soit le Seigneur, jour après jour! Il nous prend 
en charge, ce Dieu-là est notre salut.» 

JOUR 22 – ÉSAÏE 42.6a (NBS) 
«Moi, le Seigneur (YHWH), je t’ai appelé pour la
 justice et je te prends par la main, je te préserve.» 

JOUR 23 – JEAN 14.6 (NBS) 
«Jésus lui dit: C’est moi qui suis le chemin, la vérité 
et la vie. Personne ne vient au Père sinon par moi.» 

JOUR 24 – NÉHÉMIE 9.8b (LA COLOMBE) 
«Et tu as tenu ta parole, car tu es juste.» 

JOUR 25 – JÉRÉMIE 33.3 (LA COLOMBE) 
«Invoque-moi, et je te répondrai; je t’annoncerai de 
grandes choses, des choses cachées, que tu ne 
connaissais pas.» 

JOUR 26 – ROMAINS 8.11a (NFC) 
«Si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les 
morts habite en vous.» 

JOUR 27 – MATTHIEU 5.14a (LA COLOMBE) 
«C’est vous qui êtes la lumière du monde.» 

JOUR 28 – PSAUMES 4.9 (NBS) 
«Aussitôt couché, je m’endors en paix, car toi seul, 
Seigneur, tu me fais habiter en sécurité.»
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